
朝圣之路 漫步古道

藻绿色的青苔、密布的古杉，时而

传来隐约的溪水声，群山深处藏着著名

的开山老殿，我们来到另一个世界，这

里与世隔绝，暮鼓晨钟，朝花夕拾，时间

在这里定格。

由一里亭一路向上，来到开山老殿，

指尖拂过历经千百年风雨的寺墙，静静

聆听，仿佛听到自晋代以来朝圣者们虔

诚的吟诵，这一刻，自己内心变得无比安

静，尘世的烦恼在这一刻被抛出脑海。

而今的千年禅林古道，保留着当初

的古朴原始，十华里路曲径通幽，美不胜

收。路上偶尔走过一两个修行的僧人，

缓慢前行，满怀朝圣之路的虔诚禅心。

激情漂流 消暑避夏

天目山的景观素来以“动静相宜”著

称，一面是静气凝神，一面是惊心动魄。

每逢夏日，月亮湾漂流便成为避暑胜地，招

揽着各地游客，丰富的水资源让这里成为

嬉水天堂。顺着水流往下漂落，加上几个

360度回旋，半个人都浸入这清凉的山泉

水中，乘风破浪之间，仿佛浪尖上的蹦极。

有人欢笑，有人尖叫。谷里的心跳此起彼

伏，还没来得及感叹，下一轮冲刺又要开始

了。沿途群山巍巍，两岸柳荫蔽天。山风

潇潇，碧波潺潺，身居筏中冲浪嬉水，实亦

风情无限，连呼吸都是格外顺畅！

水枪射击、水勺泼水，湿身大战，乐

趣无穷。在这种气氛下，就算刚开始放

不开，慢慢地也会被带动得兴奋起来，打

赢了、打输了无所谓，淋得一身水也没关

系，过程最令人难忘，即使谁也不认识！

安然入眠。月亮湾房车露营地还有

一片大巴露营区，每一辆大巴被改装成

带有庭院的迷你小别墅。夜晚和朋友一

同喝着啤酒啃着烧烤，山谷间凉风习习，

很是惬意！

野蛮生长 大树王国

植被庇荫，盛夏平均气温

二十摄氏度，这里是远近闻名

的大树王国、天然氧吧——天

目山。天目山像一棵巨大的

树，把热辣的阳光和逼人的暑

气阻挡在外面，进入林区，一股

股凉意如同空调释放的冷气，

舒适度却远超室内空调。

走到四面峰，却全然转变

为另一番景象。身处山峰的

边缘，空旷而静谧，人与天空

的距离仿佛也被拉近。俯瞰

“人间胜境”，眼前是一望无际

的绿色海洋。若遇上雾气弥

漫的天气，混合着微弱的太阳

光线，这里便犹如世界的尽

头，弥漫着神秘的气息。
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枸杞岛位于舟山群岛，这里远

离城市喧嚣，避开拥挤的人群，随意

游离在天和海的蓝色之中。来到沈

家湾码头，乘坐轮船前往去枸杞岛，

在船上可尽情享受海风，一路海景

无限，海水颜色也慢慢开始由黄转

蓝，海上的光影千变万化，随时准备

好相机抓住这转瞬即逝的光影。

下船后到达第一站——大王

沙滩，在这里你可以尽情的与海水

近距离玩耍。一眨眼功夫，这里变

成了欢乐的海洋。小男孩们在沙

滩上踢起了足球，你来我往，不亦

乐乎；小女孩们大多数则在沙滩旁

一起捉螃蟹、捡贝壳、堆沙堆；一些

运动达人们，在如此美景下，跑步、

游泳更是别有一番风味。傍晚时

分，大家前往山海奇观领略枸杞岛

的日落，光辉洒在海上牧场上，金

光闪闪，十分壮观。

第二天，一早徒步前往山后荒

村，它曾被评为被世界遗弃的第28个

绝美圣地。前往山后荒村的路上，会

经过环岛公路。徒步走在环岛公路

上是一种绝佳的体验，一路连绵不

绝的海上牧场，不期而遇的原始沙

滩，山下一个个古老的渔村与纯朴

的渔民，还有相伴相随的海浪。徒

步 40分钟后，我们到达了目的地。

走进村子，绿野仙踪，如梦如幻，宛如

仙境，顿时被美景所吸引。拍照也

好，随便逛逛也好，或者拾一台阶，坐

着思考些东西，想想都非常惬意。

在温州，山与水的交织孕育出的

许多瀑布景观也是你不可错过的踏

访之处。其中“雁荡三绝”之一的大

龙湫瀑布不能错过。因雁荡山靠近

海洋，瀑布水量充沛，十分适宜观

赏。为了看到美景，登山勇士们一个

个争先恐后，三步并作两步，沿着游

步道拾级而上。走过木桥，穿过栈

道，耳朵里隆隆水声音量渐大，再坚

持走一会，一条白练引入眼帘，徒步

至此的游客们被这眼前的景致震

撼。你可以面朝瀑布，做出拥抱的姿

势，去触摸瀑布冲击在岩石上激起的

水花，如果有幸你还可以看到彩虹挂

在瀑布上的奇美景致。如果你是一

名登山徒步运动爱好者，这定是一次

不可多得的体验。

如果你还想继续释放运动神经，

那么位于文成县峃口镇九溪村的九

溪漂流值得一去。九溪漂流河道高

低落差相应起伏，漂流航道全长 3.2
公里，全程总落差为 85米，最大落差

高度为 11多米，全程落差多达 12多

处，是浙江省内最刺激的漂流之一。

你可以和好友两人驾一座皮艇

从峡谷云端处的空中河道随着激流

直泻而下，在落差处握紧皮艇的边

沿，让皮艇稳稳地落水。这略带挑战

性的户外项目考验你驾驶皮艇的技

术，更考验你的胆量，水道上一路尖

叫声刺激着你的运动神经，这种心动

体验的一定不能错过。到了晚上，景

区附近农家乐里的活动更是丰富多

彩，桌游、麻将、乒乓球等等，让你沉

浸其中，忘记城市里的喧嚣。如果你

觉得动的太多有点累，你也可以坐在

水边静心垂钓，架起鱼竿和水中的游

鱼来一场心理战。

除了这些紧张刺激的项目之外，

你如果想要静下来感受大自然的魅

力，竹筏漂流是个不错的选择。位于

楠溪江狮子岩景区的的竹筏漂流是

当地旅游的一大特色。你可以在这

里乘上竹筏，欣赏江中白云倒影，观

看两岸奇峰异石。沿江而游，你还可

以欣赏丝竹表演，鸬鹚捕鱼等有趣的

项目，自然与文化交融，相映成趣。

坐久了，你还能跟另一艘竹筏上游客

互相用水枪射水、开展一场湿身大

战，到了开阔处随手摸起一块石头还

可以比赛打水漂，江水带来的清凉畅

快可以说是无处不在。

杭州这片胜地 带你领略别样夏天
本报综合报道

在徒步中
领略“天地一色”
通讯员 杜胜江 本报记者 余敏刚

炎炎夏日，地表温度越来越高, 如此炎热的天气，当然要去找个凉快的地方避暑耍水。周末带上

你的家人前往避暑圣地—天目山，在这里，我们可以走进大树王国避暑、漂流、露营、烧烤……

炎炎夏日，周末去哪

里避暑纳凉又能锻炼身

体的好地方呢？位于浙

江东南部的温州依山傍

水，风景秀丽，雁荡山和

楠溪江交相辉映，神秀的

山水风光和丰富的运动

旅游项目使这里成了许

多家庭暑期结伴出游的

好去处。

见习记者 王宇怀

赏瀑漂流
去温州过一个“有氧运动周末”


