
“每个运动项目都有它的好处。我觉得关键在于个人的兴

趣和坚持的毅力，选择了有兴趣的项目就能更好地坚持。”叶红

波是宁波健身气功项目的佼佼者，去年获得了全运会健身气功

“气舞”项目铜牌，在宁波素有“甬派女侠”的雅号。她坚持健身

气功锻炼已有十几年，既是兴趣使然，也因为这项运动简便易

行，“可以去户外也可以在办公室和家里练习”。

从太极拳到健身气功
她找到感兴趣的运动

叶红波说自己一向乐于参

加各类运动，无论是当年在学

校还是进入工作岗位之后，但

凡遇到可以报名的体育活动都

尽量参与，跑过迷你马拉松，也

参加过乒乓球、羽毛球等群众

赛事。“读书的时候体育也不算

差，但并不拔尖。”她认为参加

体育运动不用一味在乎成绩和

名次，重在给自己带来健康和

愉悦。

刚刚踏上工作岗位那年，

叶红波就遇到单位组织太极拳

培训，她成为报名学员中最年

轻的一位。“之前在公园里经常

看到老年人打太极拳，他们看

上去很精神。”叶红波对这类不

太激烈的运动有所偏爱，“我们

单位里有很好的老师，一些师

兄师姐都参加过全国比赛。而

且了解过之后，知道太极拳也

并不只是往常看到的那些‘老

人拳’，比如陈式太极拳就相对

活跃一些，动作中会有发劲动

作。”身边有良师益友，叶红波

在太极拳上进步很快，多次入

选宁波市武术协会组织的代表

队参加全国锦标赛并获得过奖

牌，2001 年还随队前往美国参

加过世界武术大会。
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在不久前结束的省智运会象棋

比赛（庆元）闭幕式上，28岁的小伙子

闻梓涵格外亮眼，文艺表演环节中，

他身手矫捷、动作华丽，演绎了一出

“棋舞双绝”。

闻梓晗 10 几岁的时候，跟着父

母从老家贵州来到浙江。从小学棋

的闻梓涵，最擅长中国象棋，在庆元

二中就读期间，曾师从当地最好的象

棋高手。闻梓晗的中学老同学吴宁

评价他“充满悟性与灵性”。“我与他

挺有缘分的，当年同校，一起学象

棋，现在又一次重逢，在同一块舞台

上表演。”吴宁回忆道，闻梓晗当年

有些腼腆，经常几天都不见说几句

话，“我不觉他木讷，而是沉下心去

做事，有点沉浸在自己的世界。”内

向的性格，让闻梓晗与象棋需要的

“静心”不谋而合。

升入大学后，闻梓涵在保持象棋

特长的同时，迷上了街舞。刚开始他

就模仿迈克尔·杰克逊的舞蹈，锁舞、

地板动作等高难度舞蹈，信手拈来。

作为大学街舞社团的主力头牌，闻梓

涵拿了不少各类校园街舞比赛的奖

项。毕业后，他有了“创业”的念头：

“成立一家属于自己的街舞公司，做

推广、培训，这都是我的梦想。”不过，

创业艰难，需要每一个部分都环环相

扣，闻梓涵准备从别的方面入手，积

累经验：“目前我兼职担任一家街舞

工作室的培训师。”

在做街舞培训师之前，闻梓晗做

过业务员，做过市场营销，不过始终

没有忘记自己的梦想。“脚踏实地，曲

线圆梦嘛，我会一直努力的。”闻梓晗

很有冲劲，在工作中打磨过之后，早

已不见当年的青涩，性格更开朗，也

更懂得如何与人相处。“我以前只是

自己跳舞不错，并不懂得如何教别

人，慢慢磨练之后，懂得如何互动，将

自己的舞蹈知识，深入浅出地教给学

习者，动作示范也以分解动作的方

式，让别人看明白、更容易掌握。”接

下来，闻梓晗将代表舞蹈工作室组队

参加省内的三场街舞挑战赛，并于10
月份前往南京参加长三角街舞邀请

赛（单位组）。

4年前，30岁的胡雷鸣原本平淡

的生活发生了不少变化，这都是拜摩

托艇所赐。那天正好是“五一”假期，

胡雷鸣和好友相约游玩楠溪江，看着

江上的游客开着摩托艇风驰，他也想

小试身手。

“第一次骑摩托艇我只开出了 1
米不到。”由于摩托艇百公里加速只

需 5 秒的巨大冲力，摩托艇刚一启

动，胡雷鸣就被甩了出来，随即被湍

急的江流冲走，在江上足足漂了 1
公里远。当他被好友从下游救起

后，他说的第一句话是：“我一定要

征服它。”

对于摩托艇，胡雷鸣属于一见钟

情，不仅没有浅尝辄止，更在驾驶摩

托艇几次之后，就三下五除二，买了

属于自己的摩托艇，随后的两年时

光，开始享受骑着水上飞驰的感觉。

除了上下班和吃饭的时间，胡雷

鸣其余时间都在“追风”，炎炎夏日，

他更是整日整夜把自己和摩托艇

“泡”在水里，骑着摩托艇在水里飞

驰的日子取代了之前在酒吧的醉生

梦死。

由于国内摩托艇水平有限，胡雷

鸣通过观看网上国外优秀摩托艇选

手的视频，自学了一系列技巧。现

在，他已经能完成360度旋转、水中跳

跃、水中漂移、侧空翻，甚至“杀手

锏”——水中潜行！

此外，胡雷鸣还尝试了如“水上

飞行器”等其他水上项目。因为到

了痴狂的程度，现在的胡雷鸣甚至

能维修和拆解摩托艇，更是在温州

开设了摩托艇俱乐部，建起了摩托

艇体验基地，将自己深爱的这项运

动分享给大家。

（通讯员 吴涵茹 李知政）

胡雷鸣：
演绎真人版“水上漂”

宁波“女侠”叶红波：
健身运动无他，为坚持也！

闻梓晗：
棋舞双绝,动静皆宜
本报记者 薛 原

坚持十年见成效
登上全运会领奖台

“参加比赛是学习的一种

好方式，你可以看到高水平的

选手是怎么做的。”叶红波的

这个观点在当年参加太极拳

比赛时就已形成，“那时候去

全国比赛，发现自己和高手们

的差距真得很大，回来后就老

老实实练基本功，从压腿、拉

伸等最基础的动作做起。”

接触健身气功后，她把运

动更好地融入了生活。“练习健

身气功需要的场地很小，和做

广播操差不多，所以在办公室

和家里都可以操练。”叶红波工

作日常常利用午休时间练练功

法，有时候带带单位里的培训

班。她建议上班族不妨尝试一

下这样的运动，“上班休息时间

和在家里空闲的时候，很多人

都被手机绑架了，应该鼓励体

育运动去和手机‘抢人’。”她认

为，作为一项不受年龄、性别、

体质、时间、季节、场地、器械等

限制的运动，健身气功是最适

合大众锻炼的项目之一。

有道是“坚持十年必见成

效”，叶红波参加的健身气功

比赛级别也越来越高，从海曙

区、宁波市直至登上全运会赛

场。去年在天津举办的全运

会首次设立群众体育比赛项

目，健身气功成为其中之一。

浙江省健身气功队选拔中，叶

红波和另一名宁波选手周利

南同时被选入大名单。“以前

全运会是专业运动员的平台，

想不到现在我们普通锻炼者

也得到了走进全运会赛场的

机会。”叶红波最终和队友们

在全运会健身气功团体气舞

比赛中获得了铜牌。

（通讯员 戴 斌）


