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一句话看明白

●昨天，意甲联赛公布了新赛季联赛球场规则，

其中包括：VAR回放将呈现在场地内的大屏幕上。

●昨天，CBA吉林男篮宣布与外援多米尼克·琼斯

签约，这是琼斯第2次为吉林队效力。

●昨天，2018-2019 全国象棋女子甲级联赛预选

赛战罢，杭州队获得第3，进军象甲正赛。
10天

印尼雅加达 2018.8.18-2018.9.2
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本报讯 8 月 6 日，国家体育总局

公布了《关于开展全民运动健身模范

市和全民运动健身模范县（市、区）创

建工作的通知》，在全国正式启动创建

工作。未来 4 年计划在全国范围内建

成 50 个全民运动健身模范市和 100 个

全民运动健身模范县（市、区），以此进

一步落实全民健身国家战略，促进健

康中国建设。

据悉，本次评选将以组织领导有力、

全民健身规划科学完备、公共服务完善、

社会参与广泛和激励措施到位等8个方

面考察，意在鼓励参加评选的市、县能够

全面达到《全民健身计划（2016-2020

年）》的规定目标，并力争提前达到《“健

康中国2030”规划纲要》关于全民健身的

主要指标。同时，评选时也会充分尊重

各地的改革创新做法，将创新性特色指

标考虑在内。未来评选中将会阶段

性进行评选工作，每年进行10个

左右的模范市和20个左右的模

范县（市、区）评选。

全民运动健身模范市、县

评审周期为一年，达到要求的

全国省会城市、副省级城市、地

级市、县（市、区）可于今年 9 月末前向

省级体育部门提出申请，并由省级体育

部门向国家体育总局进行推荐。国家

体育总局将组建评审专家库进行评估。

（通讯员 吴宛璐）

全民运动健身也要树“模范”
未来四年将建150个示范点

今天是第 10 个全民健身日，上周，

国家体育总局发布了《中国群众体育发

展报告（2018）》。报告旨在全景展现我

国群众体育年度发展情况，破解群众

“健身去哪儿”难题。其中特别提到，截

至 2017 年底，我国体育场地已超过

195.7 万个，人均体育场地面积达到

1.66 平方米。在这一方面，我省“表现”

如何？

记者从省体育局群体处了解到，目

前我省人均体育场地面积达到1.97平方

米，超过了国家平均水平。其中舟山市

以 2.19 平方米位居全省第一；杭州市的

体育场地数量最多，为22994个，占全省

16.02%；温州市的体育场地面积最大，

为1714.72万平方米，占比15.55%。

“这些成果的取得得益于我省目前

持续推进‘四提升四覆盖’全民健身工

程，同时我们积极创新模式，引入社会力

量共同建设。例如，合理开发城市中切

入式的便民健身空间，打造一批体育主

题公园，公共体育设施免费向公众开放，

大力开发健身绿色走道、骑行道和健身

山道等。”省体育局群体处处长陆根沙表

示，这些做法不仅提高了人均体育场地

面积，也使得群众参与体育的热情有所

提升。“截至2017年底，我省经常参与体

育 锻 炼 的 人 口 数 量 占 全 省 人 口 的

38.1%，城乡居民达到《国民体质测定标

准》合格以上的人数达到92.2%。”

未来，我省还将继续提升群众身边

设施的建设水平，努力实现便民体育设

施全覆盖。《浙江省全民健身实施计划

（2016-2020 年）》要求，全省合理规划建

设一批大众健身活动场馆，推动体育设

施进公园、进绿地。到2020年建成1000
个社区多功能运动场，500 个游泳池，

500 个足球场，5500 个小康体育村升级

工程，使人均体育场地面积提升至2.1平

方米。

为了实现这一目标，很多地方已经

行动了起来——近日，宁波市政府第 33
次常务会议上审议并原则通过《关于推

进全民健身实施计划 加快体育设施规

划建设的若干意见》。会议强调，要强化

统筹规划，倡导共建共享，将体育设施建

设融入公园、绿地等公共设施规划，保障

体育设施土地供应，落实新建住宅配建

要求，推广“公园+体育”模式，科学利用

水利堤岸和山地、海洋等资源布设体育

设施、户外和水上运动设施，推进学校体

育设施对外开放，打造城市社区“十分

钟”健身圈，保证公共体育设施面积持续

增长。

除了优质的体育场地，健身指导也

是群众体育发展的重要一环。陆根沙

表示，目前我省有 13 万社会体育指导

员，每年参与培训的人数达到 1.2 万。

在提高数量的同时，保证质量，提升社

会体育指导员的上岗率和服务社会的

公益意识。“未来，将基于‘四提升四覆

盖’全民健身工程，研究制定措施，将其

列入每年的督查和考核目标，开展绩效

评价机制。”

人均体育场地面积提升至2.1平方米，提高社会体育指导
员的上岗率和公益意识——

破解“健身去哪儿”难题，浙里有“妙计”
见习记者 王宇怀

甄选大学羽球人才
不漏掉一个好苗子

主力阵容出战斯杯

男篮盼打“翻身仗”
两小将成为“欧洲孙杨”？
自由泳掀起青春风暴

昨天凌晨，2018赛季罗
杰斯杯拉开大幕。七届大

满贯得主、13号种子大威廉

姆斯克服开场慢热，最终以

7∶5/6∶1完胜同胞小将多

勒希德，收获开门红。
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