
本周二上午，瑞安市首届

环飞云江健跑赛拉开帷幕。

比赛全程 15KM，分为全程组

（15KM）、体验组（6KM）、亲子

组（3KM）3个组别，共1800多

名运动员参加。

通讯员 周 颖/文 王 志/摄

奔跑吧，飞云江！
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本报讯 全国第10个全民健身日

前夕，杭城健身福利一波接着一波。

8月 6日晚，“全民健身，让生活更美

好”主题活动暨全民健身周卡路里挑

战赛启动仪式在杭州市拱墅区城北

智慧产业园区举行。

据悉，本次活动为期6天，共设平

板支撑、波比跳、推雪橇、战绳等 8个

打卡项目，市民可以在活动期间免费

到菲特尼斯健身场馆内进行挑战，完

成打卡就可以积累相应积分，活动结

束后将根据积分决出胜者。

市民刘小姐是本次活动的参赛

者，也是一位健身爱好者。“女孩子都

爱美，最开始来健身房锻炼，最主要

的目的是更瘦一点。”刘小姐告诉记

者，走进健身房以来，她接触了更多

健身方面的专业知识，当初的观念已

经发生了改变。“健身不仅仅让我的

身材变得更好，同时还能放松心情。”

刘小姐笑言。

杭州市拱墅区体育局副局长陈展

介绍，本次卡路里挑战赛结合趣味性

打卡项目，旨在将科学健身、安全健身

理念融入到全民健身热潮中，让市民

在锻炼身体的同时愉悦心情。“恰逢全

民健身日，推出这个活动是希望更多

的市民朋友能够动起来，走出家门，爱

上健身。”值得一提的是，为了烘托活

动“全民健身，让生活更美好”的主题，

活动还邀请了阮家桥社区、拱宸桥街

道江锋跆拳道馆，为观众带来陈氏太

极刀表演和少儿跆拳道表演，表演嘉

宾中年龄最大的已经68岁，年龄最小

的只有5岁，充分展现了全民健身、全

民参与的大众健身画面。

十八般武艺 燃烧卡路里

来这家健身房挑战一周健身打卡
本报记者 梅 杰

本报讯 日前，第六届中国联通

乒乓球挑战赛浙江省选拔赛在浙江

工商大学落幕，全省共有千余名乒乓

爱好者报名参赛，最终 156名业余高

手脱颖而出。

值得一提的是，本届比赛采用了

实时线上直播的方式面对全国网友，

旨在让那些因故无法到场观看比赛

的爱好者们能有机会通过这种新兴

的方式体验到精彩的乒乓赛。据后

台显示，本次共有 295.6万球友通过

这种方式来观看比赛。

赛事组委会相关负责人表示，本

次比赛除了根据年龄段分为混双

16-60岁、男子 10-15岁、男子 16-35
岁、男子36-60岁和女子10-15岁、女

子 16-35 岁、女子 36-55 岁 7 个项目

组外，还新增了爱心组。爱心组是专

门给残疾人球友搭建了展现自我的

舞台，让他们也有机会参与其中。

据悉，今年乒乓球挑战赛全国总

决赛将于 10 月 12—15 日在杭州举

行，届时更有国乒队员莅临现场。

（通讯员 沈冰娴）

百万球友线上观赛

年度乒乓球大戏浙江省选拔赛落幕

@杭州
本报讯 日前，首届全国智能

体育大赛卡路里消耗大比拼火热

开赛。参赛者可以在8月1日到10
月 1日期间，通过全国智能体育大

赛官方公众号等途径进行报名。

（通讯员 龚 莹）

@温州龙湾
本报讯 8月 4日，龙湾区太极

协会600余名会员在龙湾区府广场

举行太极拳、太极剑、大极刀、太极

功夫扇等系列展示活动。

（龙体）

@德清
本报讯 日前，德清县雷甸镇

双溪村全民健身公园举办了一场

主题为“传承文化，魅力健身，助推

创城”的全民健身日趣味运动会。

共有 12个村（社区）共计 100余人

参加。

（通讯员 陈 超）

@景宁
本报讯 日前，在全国青年跆

拳道锦标赛（吕梁站）上，景宁县运

动员吴巧珍蝉联全国跆拳道锦标

赛63公斤级冠军，这是她第3次取

得全国冠军。

（通讯员 柳毛毛）

订阅号

第 10 个“全民健身日”来临，很

多人不知道的是，这个节日的设立，

与浙江、与杭州颇有渊源——最早

由全国人大代表、杭州市第一人民

医院的肾内科主任王鸣，在全国人

代会上领衔联名。上周，记者专程

拜访王鸣，听他聊一聊“全民健身

日”背后的故事。

提到最初申请全民健身日的缘

由，王鸣笑着说：“我觉得，医生是修人

的硬件，教师是修人的软件。一个国

家要强盛，人是关键。要有良好的身

体素质和良好的教育质量，这两方面

缺一不可。”因为职业的原因，王鸣对

百姓健康关注度高，他认为，全民健身

体育锻炼是增强国民体质的“良方”。

他翻阅了大量资料，发现日本有

自己的法定体育日，正好是1964年东

京奥运会开幕的日子。“我参照这个

先例，在2008年3月十一届全国人大

代表第一次会议上提议把8月8日设

立为国家体育日。”王鸣觉得，中国逐

步富强，可以用这样的节日来传承奥

运精神，并把健康向上的大众体育精

神传达给公众。

王鸣清楚地记得，2009年 1月份

的一个晚上，他接到了来自国家体育

总局的电话。“他们通知，说国务院开

了常务会议，决定把8月8日这天定为

全民健身日。”这通电话让王鸣兴奋不

已，“全民健身是从另一个层面对于奥

运梦想进行不断追求，这样可以让大

家更好地运动，提高身体素质，打造品

质生活、健康人生，也是帮助我们实现

中国梦的一个很好的方式。”

王鸣觉得，这些年全民健身的理念

已深入人心，广大群众参与体育活动的

热情空前高涨，随处都可以看到健身的

人群。王鸣感慨，开展全民科学健身，

提升国民体质健康水平，这也是朝着健

康浙江、健康中国努力的方向。

在第10个全民健身日，王鸣对于

未来全民健身的发展发表了自己的

看法：“希望社会能更加关注孩子的

健康，让孩子们能够健康学习、快乐

学习。不要限制他们爱玩的天性，鼓

励更多孩子去投入竞技体育，在运动

中去碰撞、去成长。”

他是全民健身的参与者，更是“全民健身日”的发起者

王鸣：体育帮助我们实现中国梦
本报记者 洪 漩


