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本报讯 昨天，由浙江省黄龙体育

中心主办的“2018黄龙全民健身节”游

泳赛事在包玉刚游泳场内热力开启，

近3000名民间游泳健分时参与活动。

室外游泳池里，正在进行 50米短

距离游泳测试赛。泳池中，你追我赶的

场面时有出现，竞争激烈，场边的亲友

团也不忘给比赛选手加油鼓劲，在规定

时间内完成测试的选手，获得了由黄龙

体育中心颁发的达标证书，他们化身为

“金龙”“银龙”“粉龙”“绿龙”及“蓝龙”，

成为了一条条真正的“过江龙”。

64岁的周晓霞是本次活动中年纪

最大的，作为一名“高龄泳士”，他已坚

持游泳 10多年，参加了每一届“夏日

冬泳”比赛。“非常幸运生活在杭州，因

为杭州有很好的群众基础，全民健身

的开展能吸引更多人来游泳，游泳让

我的身体更硬朗了，希望大家多多参

与。”这位“游泳元老”对全民健身节的

开展赞不绝口。

“暑假活动是孩子们的最爱，也是

我们家长最担心的，尤其是水上活动，

安全问题不容忽视，像这样寓教于乐的

活动我们非常支持，不仅让孩子参与各

种水上游戏，也了解了相关安全知识。”

一位参加活动的家长吐露心声。

包玉刚游泳场负责人表示，运动

场馆不仅仅是健身的场所，同时也是

一种社会资源和社会力量，应当多关

注、多支持公益事业。今年，包玉刚游

泳场内还将举办多场公益性活动。

昨天，2018 杭州全民

健身暨公益培训启动仪式

在该市体育馆举行。围绕

“新时代全民健身动起来”

的活动主题，开展了排舞、

瑜伽培训，吸引近300名健

身爱好者参与。

通讯员 陆晓雯

体育馆里
瑜伽练

本报讯“我的偶像是C罗！”没

等记者反应过来，来自嵊州市剡溪

小学的陶科源面对镜头高高跃起、

双拳紧握，来了一个C罗标志性的

庆祝动作。究竟是什么活动吸引了

“小C罗”、“小梅西”们来到黄龙体

育馆一展球技？原来是 2018年全

国青少年体育冬夏令营（浙江站）暨

浙江省黄龙体育中心青少年体育夏

令营于8月8日正式开营。

开营仪式上，省体育局副局长

张亚东鼓励小球员们积极参与体育

运动，尽情享受体育带来的快乐。

他期盼，让更多乡镇、边远地区的小

朋友们加入到体育运动中来，以体

育为媒，培养青少年体育兴趣，掌握

体育技能，促进他们的身心健康。

简短的仪式结束后，兴奋的小

学员们开始用“脚”说话，展开了一

场别开生面的表演赛，充满活力的

身影成了黄龙体育馆美丽的点缀。

场上，一位女孩子的身影格

外显眼，她是来自桐乡市河山镇

中心小学的郭志欢。这朵绿叶丛

中唯一的“小红花”，在场上可没

有一丝花朵的娇弱，冲刺、射门样

样不含糊，比赛中，她所在的球队

1∶0击退了劲敌。“我来自贵州，从

小跟着爸爸妈妈来到桐乡，能够

参加这次夏令营感觉很开心，不

仅可以踢球，还能交到不少好朋

友。”小志欢说。

正如小学员所言，“结交新老

朋友、领略体育魅力”，是本次夏令

营的一大收获。赵荣良介绍，黄龙

体育中心正努力适应新时代青少

年体育发展需要，构建青少年体育

新格局、新机制，积极组织针对贫

困地区青少年、留守儿童、困难家

庭青少年设计、开展青少年体育公

益项目，让公益事业在体育事业中

发挥积极作用。

本报讯 昨天，在第10个“全民健

身日”到来之际，新时代全民健身动

起来——2018浙江省“体彩杯”全民

健身日全省联动大型展演活动在黄

龙体育中心举行。省体育局副局长

李华宣布开幕，游泳奥运冠军叶诗文

等嘉宾出席本次活动。

活动开始前，叶诗文作为全民健

身倡导者提出倡议：应该树立积极健

身的健康理念并注重科学健身。8点

08分，活动正式开始。学员们穿着印

有“公益体彩，一起上场”、“健康赢未

来”字样和体彩 logo的上衣，整齐划

一，活力十足地跳着《厉害了我的国》

以及《健康赢未来》。

来自杭州和家园快乐人生舞蹈

队的 30余位队员早上 5点 50分就准

时从留下出发赶到黄龙体育中心。

据领队王玉华介绍，和家园社区大多

住着新杭州人，大家来自全国各地，

说着各地方言的中老年群体们，通过

排舞，找到了“归属感”，相识相聚在

一起。为了在全民健身日当天有个

好的表现，他们每天从下午 1点练到

4 点，晚上吃完饭，从 7 点练到 9 点。

“就是开心，排舞在全国各地都有很

多‘粉丝’，我们因排舞结缘，因锻炼

而感到快乐。”

在清一色“女将”中，来自杭州滨

江长河街道观潮社区的真龙舞之团

吸引了大家的注意。赵力忠是队里

唯一的男性也是领队。“大家退休了

正好一起锻炼身体，我本身就很喜欢

排舞，队伍 2016年成立，到现在已经

有 121人了。”赵力忠说，平时他们就

在江边空地一起锻炼。有些市民路

过看着觉得有意思，第 2天也会自发

加入，“健身就是为了有个好身体，我

作为领队，也有个带头作用，倡导大

家一起动起来。”

各市体育彩票管理中心的工作

人员通过公益条幅、展架、地贴、宣传

海报等形式进行宣传，推广全民健身

日系列主题即开票，向社会传递“公

益体彩，乐善人生”的品牌理念，号召

广大市民全民健身动起来。

同一时间，除黄龙体育中心外，

宁波市老年体育活动中心、温州市世

纪广场、绍兴市城东体育中心体育

场、湖州市历史文化名人园、台州市

和合广场、金华市浦江县体育中心、

丽水市处州公园、衢州市巨化工人广

场和舟山市滨港路广场，也齐跳《健

康赢未来》,《厉害了我的国》《一起来

运动》，跨越空间，形成万人同跳一支

舞的盛况。

早在 7月，在省体育彩票管理中

心助力下，全国排舞广场舞推广中心

陆续在浙江省各市区举办专场公益

行活动。全省舞队热烈响应，自觉安

排练习，掀起了一股运动健身的风

潮。“有这样的一次机会，和姐妹们一

起学，一起动，就是我们的全民健

身！”不少舞友纷纷表示。
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“体彩”助力、多城联动，浙江大地全民热动跳排舞
本报记者 陈素琴

在青少年体育冬夏令营，结交新老朋友、领略体育魅力

暑期“体育课”，向着快乐出发
本报记者 陆一帅

包玉刚游泳场来了3000
名“金龙”“银龙”……

民间游泳达人
化身“过江龙”
本报记者 陆一帅


