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北京奥运这十年巨变几何？

从竞技独大到群众体育全面发展 转型改革带来了质变
本报综合报道

10年前，第29届夏季奥林匹克运动会在北京举办。美轮美奂的开幕式、中国代表队100枚奖牌的辉煌战绩、
赛场上无数或激动或感慨的瞬间构成了那一届被时任国际奥委会主席罗格评价为“非比寻常”的奥运会。“鸟巢”
“水立方”“中国印”“祥云火炬”“同一个世界，同一个梦想”……这一系列经典符号给一代中国人留下了共同的奥
林匹克记忆。

10年过去了，北京奥运延展出来的后续影响，一直对中国体育有着积极的作用，10年巨变几何？可以说“大、
深、广、远”——从竞技体育到全民健身，朝全面发展转型、改革，中国体育发生了积极的质变。

全民健身
群众体育多点开花
2008 年 8 月 8 日，是北京奥运会

开幕的日子。一年后的这一天，也成

为中国的全民健身日。今年，全民健

身日走进第 10 个年头。和 10 年前相

比，全民健身这一“老话题”焕发出了

真正惠及老百姓的“新生命”，成为中

国体育的出发点、落脚点和发力点。

2014 年 10 月，国务院印发《关于

加快发展体育产业促进体育消费的

若干意见》，全民健身成为国家战略,
增强人民体质、提高健康水平成为根

本目标，体育产业成为经济转型升级

的重要力量，中国体育产业进入高速

发展期。

2016 年 10 月，中共中央、国务院

印发《“健康中国2030”规划纲要》，明

确指出，实现国民健康长寿，是国家

富强、民族振兴的重要标志，也是全

国各族人民的共同愿望族人民的共同愿望。。

如今如今，，全方位全方位、、全周期维护和保全周期维护和保

障人民健康的理念正在不断深入人障人民健康的理念正在不断深入人

心心，，政府主导政府主导、、多部门协同多部门协同、、全社会共全社会共

同参与的同参与的““大群体大群体””格局已初步形格局已初步形

成成。。全国经常参加体育锻炼的总人全国经常参加体育锻炼的总人

数近数近44亿亿，，城乡居民达到城乡居民达到《《国民体质测国民体质测

定标准定标准》》合格以上的接近九成合格以上的接近九成；；人均人均

体育场地面积逾体育场地面积逾11..5757平方米……平方米……

1010年前年前，，中国的马拉松赛数量一中国的马拉松赛数量一

双手都数得过来双手都数得过来。。1010年后的今天年后的今天，，马马

拉松赛已经多得数不清拉松赛已经多得数不清，，成为成为““现象现象

级级”。”。以北京马拉松为例以北京马拉松为例，，33万个参赛万个参赛

名额名额，，20122012 年年 44 天被抢光天被抢光，，20132013 年用年用

时半天时半天，，20142014年至今只能年至今只能““摇号摇号”。”。

在每个人的朋友圈里在每个人的朋友圈里，，在路边的足在路边的足

球场上球场上，，在小区里的健身路径在小区里的健身路径上……参上……参

与体育锻炼的人们越来越多，学习体育

技能的孩子也越来越多。

这是一场体育领域的供给侧改

革。全民健身和体育产业这两块以

往相较于竞技体育的“短板”，正不

断得到补强。观念的转变、群众的

需求驱动着中国体育全面转型，从

竞技独大的“偏科”阶段进入多元发

展时代，体育强国梦与中国梦息息

相关相关，，全民健身全民健身、、竞技体育和体育产竞技体育和体育产

业正在成为建设体育强国的业正在成为建设体育强国的““三驾马三驾马

车车”，”，同向并行同向并行!!
国际奥委会在评价国际奥委会在评价 20082008 年北京年北京

奥运会时说奥运会时说::““促进了奥林匹克运动的促进了奥林匹克运动的

普及和不同文化的融合普及和不同文化的融合。。这是一个这是一个

伟大的遗产伟大的遗产。”。”

20222022年年，，奥林匹克运动将再度来奥林匹克运动将再度来

到中国到中国，，届时中华传统春节文化与奥届时中华传统春节文化与奥

林匹克文化的交融将为这届冬奥会林匹克文化的交融将为这届冬奥会

带来不同寻常的体验带来不同寻常的体验，，北京也将向世北京也将向世

界再次展示中华文化独特而时尚的界再次展示中华文化独特而时尚的

魅力魅力，，让世界共享中华文化的多元与让世界共享中华文化的多元与

丰富丰富!!
长风破浪会有时长风破浪会有时,,直挂云帆济沧直挂云帆济沧

海海———中国—中国，，再一次准备好了再一次准备好了！！

更快更强更快更强
竞技成绩不断刷新竞技成绩不断刷新
20082008 年年 88 月月，，1616 岁的孙杨第岁的孙杨第

一次站上奥运赛场一次站上奥运赛场，，初出茅庐的初出茅庐的

他获得北京奥运会男子他获得北京奥运会男子15001500米自米自

由泳第由泳第88名名，，那也是他第一次打进那也是他第一次打进

世界大赛决赛世界大赛决赛。。

让 很 多 人 印 象 更 深 刻 的让 很 多 人 印 象 更 深 刻 的 ，，

是是 1010 年前的那个夏天年前的那个夏天，，中国竞中国竞

技体育走上了奥运金牌榜的巅技体育走上了奥运金牌榜的巅

峰峰 ,,国旗一次次升起国旗一次次升起，，国歌一遍国歌一遍

遍奏响遍奏响，，无数中华儿女为之振无数中华儿女为之振

奋和骄傲奋和骄傲。。

回首回首1010年年，，我们蓦然发现我们蓦然发现，，中中

国体育和孙杨一样国体育和孙杨一样，，在在 1010 年前那年前那

个夏天走向了一个全新起点个夏天走向了一个全新起点。。

如今如今，，孙杨已有孙杨已有33枚奥运会金枚奥运会金

牌牌，，是男子是男子 200200 米米、、400400 米和米和 15001500
米自由泳的奥运会米自由泳的奥运会、、世锦赛冠军世锦赛冠军

得主得主，，还创造了男子还创造了男子800800米自由泳米自由泳

世锦赛三连冠的历史世锦赛三连冠的历史。。

1010 年间年间，，中国竞技体育在田中国竞技体育在田

径径、、游泳等基础大项成绩突飞猛游泳等基础大项成绩突飞猛

进进，，中国女排中国女排 20162016 年在里约奥运年在里约奥运

会上重回巅峰会上重回巅峰，，中国竞技体育在中国竞技体育在

世界舞台上依然生动诠释着奥林世界舞台上依然生动诠释着奥林

匹克精神和中华体育精神匹克精神和中华体育精神，，增强增强

了中华民族的凝聚力了中华民族的凝聚力、、向心力向心力、、自自

信心信心，，其为国争光的爱国主义其为国争光的爱国主义、、敢敢

于争先的拼搏精神于争先的拼搏精神、、扬我国威的扬我国威的

民族自信民族自信,,正是实现中华民族伟大正是实现中华民族伟大

复兴的精神力量复兴的精神力量。。

体育强则中国强体育强则中国强，，体育承载体育承载

着国家强盛着国家强盛、、民族振兴的梦想民族振兴的梦想。。

要做体育强国要做体育强国,,仅仅有竞技体仅仅有竞技体

育这一枝独秀是远远不够的育这一枝独秀是远远不够的。。

转型改革
专业人做专业事
转型和改革，是中国体育最近 5

年多最大的关键词。

“一鼓春雷起九渊,风云万里会中

天。”2015年2月27日，中央全面深化

改革领导小组第十次会议审议通过

《中国足球改革总体方案》。一个体

育项目的改革方案，前所未有地在这

一高级别会议上审议。

足改奏响了体育管理体制改革

的先声，引领体育改革进入攻坚期和

深水区。按照政社分开、权责明确、

依法自治原则推进的管理体制改革

不仅是足改的破冰点，也是中国体育

深化改革的突破口和试验田。

2017 年 2 月，姚明当选中国篮协

主席，篮球改革也开始大跨步前进。

李玲蔚、李琰、王海滨、冼东妹……一

大批优秀的体育人进入中国奥委会

和各协会管理层，让专业人做专业

事，已经成为中国体育界的共识。

改革，更在于让更多老百姓享受

到体育红利。没有全民健康,就没有

全面小康。建设体育强国,就需要让

老百姓们都“动起来”。
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