
8 月 8 日，“喜迎世游赛·新时代

全民健身动起来”2018杭州市全民健

身日全市大联动活动在浙江展览馆

南广场举行，共 1500 余名全民健身

爱好者分为8支队伍参与。

通讯员 李 娇 文/摄
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本报讯 8 月 8 日下午，笔者从

2018中国·金华滑水表演嘉年华活动

的新闻发布会获悉，该活动将于 2018
年9月2日在金华湖海塘举行。据悉，

整个滑水表演嘉年华活动为期 1天，

分上下午两场举行，上午从九点到十

一点，下午从两点半到四点半，表演现

场对观众免费开放。

发布会现场，相关负责人公布了

滑水表演内容，包括国旗水上摩托开

场、水上飞人编队、尾波滑水、水上摩

托编队、冲浪板秀、水上飞人 PK 秀、

漂移飞艇秀、水上飞伞、水上飞人及

水上摩托组合编队谢幕等一系列的

精彩演出。

届时，市民与游客观赏激情飞跃

的表演项目，还可以亲身体验各式各

样的水上运动项目，例如漂移飞艇、香

蕉船、水上沙发、摩托艇、桨板、水上飞

人等。此外，活动组委会还精心准备

了多个项目的免费体验名额，感兴趣

的市民可以提早关注。

近年来，“体育+”已经成为热门的

社会话题，体育的社会效应和经济效

益得到了更多人的重视。因此，金华

市体育局以战略性的眼光和思维，着

眼于各个领域的创新和改革，并结合

金华当地丰富的山水资源，大力开展

具有地方特色的水上运动项目。2018
中国·金华滑水表演嘉年华活动的开

展不仅为金华水上运动项目持续开展

打下良好的群众基础，也将乡村经济

振兴、生态文明的建设、全民健身普及

推广形成良性融合，实现新的可持续

性发展道路。

（通讯员 张建华）

本报讯 8月 8日上午，2018年杭

州市青少年壁球邀请赛在杭州市体育

馆壁球馆开打，36名青少年壁球选手

参加，年纪最小的还不满8岁，其中一

部分还是从上海特地赶来杭州参赛。

据杭州市青少年壁球队总教练

秦晋介绍，本次比赛不分男女、不设

年龄组，打小组循环赛且不设淘汰

赛，只是按选手水平分了初级组、中

级组和高级组，“相对来说比赛的竞

技性不太重，更重要的是强调大家参

与的过程，让孩子们都能享受比赛氛

围。年龄小的和大孩子一起比，反而

有不同的体验。”

2011年出生的杨子惜就是最小的

选手。扎丸子头的她特别可爱，戴上

护目镜、拿起球拍，和大孩子们站在同

一片场地里比赛，丝毫不怵，挥拍得分

有模有样。

杨妈妈说，到 8月份，女儿接触壁

球正好1年时间，别看她年纪小，比赛

经验可不少，还去上海参加过比赛。

杭州的壁球水平在全国来看都是

排名最靠前的，目前国家壁球队（青年

队）中就有两个杭州选手，秦教练说，

杭州青少年壁球运动开展不错，一些

学校都有场地可供开课，壁球有利于

孩子身心全面发展，身体协调性、灵活

度以及脑子反应速度都能锻炼到。

（通讯员 吴 昕）

不分男女组别 不论年龄大小

杭州这场青少年壁球赛参与感十足

9月，来“小西湖”体验滑水表演嘉年华

@杭州拱墅
本报讯 8月8日，杭州休

闲运动行业协会拱墅分会成

立会议举行。会议同意浙江

舒适堡健身美容有限公司总

经理倪建明担任拱墅分会会

长，行业协会副秘书长陈程担

任拱墅分会秘书长。

（通讯员 谢庭恺）

@温州龙湾
本报讯 8月8日，2018年

浙江省青少年（儿童）网球锦

标赛在嘉兴落幕，龙湾籍选手

在本次比赛中发挥出色勇夺

6金3银2铜。

（通讯员 朱 翎）

@德清
本报讯 德清县第 16 届

三人篮球赛近日落下帷幕。

本次比赛分青年组、少年组、

儿童组 3个组别。最终，亿马

投资、鹏程幕墙大力仔仔队、

武士队分别荣获青年组、少年

组、儿童组的冠军。

（德体）

@永康
本报讯 8 月 8 日晚，以

“全民健身，你我同行”为主

题的永康运动健身夜活动在

永康市体育中心广场举行。

展演现场，百人动感单车、百

人瑜伽、百人蹦床操的“实战

演练”，充分调动起了观众们

的积极性和关注度，博得满

场喝彩。

（通讯员 翁冰蓉）
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响应“带动3亿人参与冰雪运动”

号召，7月 31日至 8月 8日，我省多家

室内冰雪场开展了一系列丰富多彩的

冰雪活动。杭州世纪星冰场、绍兴乔

波室内滑雪馆率先开展全民冰雪公开

课，之后滑雪夏令营、冰雪跨界推广活

动接踵而至，为“2018全国大众欢乐

冰雪周”的持续升温锦上添花。

绍兴乔波冰雪世界组织的 2018
全国青少年滑雪夏令营公益活动尤为

亮眼。开营第一天，30名零基础的小

学员们走进如梦如幻的冰雪王国，在

专业教练的指导下学习滑雪基础技

能。据绍兴乔波总经理张迪介绍，这

次滑雪夏令营将持续 6天，除了提升

小学员的滑雪技能，还增设了冰雪文

化展馆参观学习、冰雪文化知识课堂、

雪地拓展项目以及冰雪主题的绘画、

新闻采写课程等，帮助小学员更加立

体地了解冰雪文化，也为这次冰雪周

活动注入更加丰富的内容。

浙北有“雪”，南部亦不示弱，丽水

青田乐园室内滑雪场 8月 6日开始上

演“冰雪奇缘”。记者了解到，青田乐

园举办的“‘秀山丽水·欢乐冰雪’2018
全国大众欢乐冰雪周”主题活动，参与

者个个都是轮滑高手，滑雪技能虽然

“零基础”，却也不会输在起跑线上。

“来参加活动的孩子有轮滑运动的基

础，学习滑雪的领悟能力很好，加上现

场有滑雪教练全程指导，练习动作时

进步很快，轮滑与滑雪这两个项目的

相通性让这次跨界推广冰雪运动变得

事半功倍。”青田乐园总经理郑舟超介

绍说。在掌握滑雪基础技能后，孩子

们雪上行走、雪上拔河、雪上接力玩得

不亦乐乎。

省体育局相关负责人表示，2018
全国大众欢乐冰雪周意义非凡。这是

国家体育总局首次在夏季举办如此大

规模的全国性冰雪推广活动，同时也

是“全民健身日”自设立以来第一次有

冰雪项目参与。浙江无论是积极开设

全民冰雪公开课，还是立体普及冰雪

文化，甚至跨界推广冰雪运动，都是实

施冰雪运动“南展西扩东进”战略的有

益尝试和积极探索，浙江冰雪的路很

宽广。

“2018全国大众欢乐冰雪周”持续升温

浙江冰雪运动南北呼应，再掀高潮
本报记者 谢小玲
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