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过去，衢州的国际文化交流主要

由官方主导，而近年来，随着“一带一

路”倡议的推动和对外开放的持续扩

大，越来越多中外民间人士开始加入

国际文化交流的队伍。其中，不乏洋

弟子来衢取经习武，事实上这也是一

个以民间力量传递国粹武术之光的

体现。

“李老师，我想跟您学习中华武

术。”早在2017年初夏，正在衢化公园

练功的李建民接到一通陌生电话。

电话那头的人用“怪怪的”腔调介绍

自己叫“唐微当”，想要向李建民讨教

姜榕樵八卦掌腿法。

时隔一年，今年 8 月，包括唐微

当在内的 11 名瑞典人自发组团，一

路向东，不远万里地来到衢州，“我

们不仅为取经，也为了解更多这里

的文化。”

李建民是晚清时期武术高手董

海川的第六代弟子，也是现代著名武

术家姜容樵的武学传人，擅长以掌法

变换和行步走转为主的中国传统拳

术八卦掌。将自己演练八卦掌的视

频传上网络时，他没想到真的会有人

慕名而来，而且“来的竟然还是个外

国人”。

其实，早在半年前，来自瑞典的

唐微当，就先期拜访了李建民。“因为

布鲁斯·李（李小龙），所以我以为中

国人都会功夫。”今年 40岁的唐微当

是个“中国痴”，普通话也说得很好。

年少时，他偶然从电视上看到李小龙

的纪录片，从此迷上了中华武术。

2008年，唐微当不再满足于跟着瑞典

老师学习中华武术，他来到湖北武当

山，成了一名“洋弟子”，天天跟着武

当山道人在道观前修行打坐，演练武

当拳、太极剑。“我在武当山呆了3年，

并不是为了花钱学一个可供炫耀的

花架子。我和很多人一样，想学的是

中华武术更深的一面。”

回到瑞典后，唐微当偶然从网上

看到李建民演练八卦掌的视频后，产

生了浓厚兴趣。他联络了北京市武

协八卦掌研究会，辗转得到李建民的

联系方式，并决定要面对面学习。于

是，唐微当带着3名弟子初探衢州。

“第一次来到衢州时，正好临近

中国元宵节。除了学习八卦掌，我们

还欣赏到传统舞龙表演。”得知衢州

不仅汇集麻蓬“十三太保”传统拳术、

南少林武术、常山輶辂拳等传统武

术，且拥有西安高腔、杨继洲针灸、古

琴制作技艺等众多非物质文化遗产，

并被誉为“南孔圣地”，唐微当决定要

把这座古城介绍给更多瑞典人。

8月初，唐微当带着 10名瑞典弟

子走在衢州市新桥街，轻车熟路。游

览衢州孔氏南宗家庙、中国儒学馆、

衢州博物馆后，一行人又一头扎进了

位于乡野的传统武术基地——常山

县同弓乡洪氏祠堂内。祠堂内，一位

个头并不大的武术学员将“四合棍”

舞得虎虎生威，瑞典友人忙不迭地举

着手机拍摄，屡屡赞叹“Amazing（令

人惊讶）！”。

“很多和我一样的外国人，一开

始都以为中国功夫只有一种。而衢

州的传统武术项目很丰富，让我想起

了在武当山学到的词语——‘海纳百

川’。”唐微当感叹，海纳百川，让中华

武术博大精深，而更触动他的是当地

人对于中华武术的传承。“中国的许

多历史、文化和智慧都充满魅力。”

（通讯员 徐聪琳）

宁波张先生：听说最近雅戈尔体

育馆很热闹，一场广场舞达人的聚会

正在举行，我妈妈也是广场舞爱好

者，很想了解一下这次活动的具体情

况，以后也能报名参加。

小编：8月 10日，一场广场舞“舞

林旋风”正在宁波刮起——2018年全

国广场舞大赛（宁波站）暨宁波市广

场舞联赛总决赛在雅戈尔体育馆上

演。本次比赛吸引了来自全国的 18
支队伍、400 余名爱好者前来参加。

据了解，全国广场舞大赛自2015年起

每年举办一届，迄今已是第四届。

（通讯员 庞锦燕）

以球会友
8月12日，“一带一路”中国·建德与发展中国家乒乓球国际友谊赛

在建德市新安江体育馆激情开战，建德市30多名乒乓球高手与多边16
国其中33名乒乓球选手进行精彩对决。

通讯员 陈启浩 文/摄

“从小电视上看着运动健儿们在

奥运会上争金夺银很羡慕，现在勉强

也能算‘半个运动员’，能参与四年一

次的亚洲体育盛会，非常荣幸！”8月

9日 19时 40分许，第十八届亚运会

的圣火传递至印尼的万丹首府西

冷。27岁的海宁小伙胡顺举起亚运

火炬，一起见证这荣耀一刻。

据悉，胡顺在 10名中国火炬手

中跑第 5 棒，大约 50 米，用时 1 分

钟。他表示，在火炬传递前，许多当

地群众赶来围观，阵仗让他心情特别

紧张。“我们一行大概共有 100人左

右，分批次前往印尼传递火炬。”胡顺

说，当天跟他一起传递亚运圣火的中

国人一共10人，来自全国各地。

此次前往印尼，胡顺特意在随行

包里放置了三面旗帜，是他提前准备

的。一面中国国旗，一面印有“海宁”

字样的旗帜，一面“海宁跑吧”的旗

帜。“原本我想在火炬传递的时候，能

在人群中展示，记录下这一珍贵时

刻。”胡顺笑着说。

说起胡顺，在海宁堪称“网红”一

枚。他创办了“海宁跑吧”，目前是

“跑吧”吧主。7年来，他参加了25个

全马，17个半马，上海马拉松、杭州

马拉松、北京马拉松、武汉马拉松、香

港渣打马拉松……他都跑了个遍，奖

牌能放满一张桌子。“我对成绩没有

太大的执着。每年全力准备一场马

拉松，去跑出好成绩，其他都以开心

完赛为目的。”胡顺说，海宁街头，夜

幕下的那些跑者，大多都是自己的小

伙伴。

对于胡顺此次代表中国，成为第

十八届亚运会的火炬手，父亲胡利林

心情比儿子还要激动。在8月6日胡

顺启程前往印尼前，胡顺的父亲胡利

林专门送儿子到火车站，还不忘叮

嘱：“吃住方面要听从组织安排，在国

外要确保自身安全。”

说起胡顺的跑马成绩，父亲胡利

林功不可没。“我儿子小时候身子骨比

较弱，三天两头感冒，经常要到医院挂

盐水，于是，我们就想到让他通过跑步

增强体质。”胡利林介绍，在胡顺读小

学的时候，每天吃过晚饭，胡利林就陪

着胡顺在操场上跑步。后来，胡顺渐

渐长大，对跑步可称痴迷，他的身体也

逐渐健壮，也很少生病。让胡利林没

有想到的是，跑得越来越好的胡顺还

坚持参加各项马拉松比赛。

现在，胡顺大部分时间都花在跑马

和“海宁跑吧”上，看着儿子越跑越带

劲，胡利林说：“会一直支持儿子奔跑！”

（通讯员 朱 文 胡晓琳）

“衢州是个很生动的城市，有着令人向往的生活”

“洋弟子”飞跃重洋来到南孔圣地取经习武

编读往来

海宁小伙“跑”进雅加达


