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训练基地落户俱乐部

凭借着李玉培年复一年的坚持，俱乐

部的运营慢慢开始好转。十多年来为多

所高校和专业队输送了大批击剑人才，李

玉培带出的徒弟也多次在国家级、省级的

比赛中获得好成绩。

2015 年，温州市青少年击剑训练基

地正式落户俱乐部，市体育局提供器材

和训练用具，市体育中心提供场地，俱乐

部负责师资力量和参赛，市队俱乐部办

也让温州社会力量办体育模式加入新生

力量。

如今，俱乐部拥有 14名专业教练员，

建成了包括120名队员及储备运动员在内

的梯队，此外还有 200多名业余学员。为

扩大招生范围，俱乐部还在广场路小学、

城南小学及水心小学等五所小学建立基

地，由俱乐部派驻教练在学校开设校本课

程培训，扩大选材范围。通过一系列的努

力，让“一对一”跻身全国青少年击剑俱乐

部的前列。

（通讯员 徐家琪）

小身体有大经验

“我的初衷就是想给儿子一个不一样

的暑假，一段深刻的童年记忆。”之所以做

出这次“壮举”，这位老爸的理由非常简

单，甚至没有一丝犹豫。

难道不担心孩子的身体受不了吗？

面对笔者的疑问，周宇峰显得信心满满：

“不担心，他从小就跟着我参加户外活动，

爬山、登山、徒步样样都经历过。”

一旁的周泽旭也插话说：“我跟着爸

爸去爬山，爬 16公里。”7岁时周泽旭就跟

着父亲去爬山，连许多成人都坚持不下来

的山，周泽旭都征服了。

况且，在这次骑行前，户外高原活动

经验丰富的老爸给儿子进行了相应的训

练，量身定制了一个合理的路线，也准备

了许多预案。在骑行过程中也时刻关注

儿子的状态，确保安全第一。

历经波折总算圆满

7 月 18 日早上 9 点，骑行正式开始。

信心满满的父子俩想象中的畅快骑行却

被一场暴雨浇得“有点惨”。“真的挺惨的，

我们在雨里骑了 1个多小时，裤子、鞋子、

手套全湿了。气温不到10摄氏度，孩子有

点冷，但是边上连一棵树都没有，全是光

秃秃的草皮。”尽管如此，父子俩都没有提

出放弃，冒雨骑行了5个小时，终于在晚上

8点左右到达住处。

“他毅力不错。”周宇峰看了眼身边的

儿子，淡定地评价道。

之后两天的骑行依然充满挑战，尤其

是第3天，一路上全是上坡，这对周泽旭来

说是一个不小的困难。“有时候骑不上去，

就下来推。”一路上，周宇峰一直跟在儿子

后面，时刻关注着他。“我们一般是骑10公

里左右休息一下，但是后来他可能因为有

点缺氧，手部发麻，我们就隔两三公里休

息一下。”

一路上，不少骑手经过父子俩身边

时，都会大声为他们加油。他们怎么给你

加油？周泽旭比了个大拇指，“这样，他们

说，加油！”父子俩相视而笑。

同年不同样

据周泽旭说，他的同学们暑假一般都

是在兴趣班和休闲旅游中度过，而他则更

喜欢骑行、爬山、徒步，跟爸爸一起过的暑

假总能给他带来很多欢乐。

环青海湖骑行之前，父子俩还在古都

西安游玩了2天。“一方面我想让他慢慢适

应当地的环境和节奏，另一方面也想让他

亲眼看看古都，了解中国悠久的历史文

化。”周宇锋说道。

“爸爸带我去了大雁塔、华清池、看了

兵马俑，还有城墙！”这个三年级的小学生

记忆力颇好，快速地说出所经过的地点。

“我在朋友圈发了我们骑行的照片

后，很多人都说，你家娃怎么这么厉害，其

实我们在路上还碰到过比你小的孩子，对

吧？”老爸看看儿子，儿子点点头。

这对酷酷的父子俩接下来还打算去

海南环岛骑行，周宇锋将继续用他特殊的

方式给儿子一个别样的童年。

（通讯员 汤梦丹）

将击剑馆带出“泥潭”

温州“女佐罗”引领孩子的“剑客梦”

3天骑行143公里！

海宁“虎爸”用特殊方式给儿子别样童年

在温州，有一家

专门从事青少年击剑

运动培训的俱乐部，

10 多年前，刚步入社

会的李玉培因热爱击

剑运动，在击剑馆濒

临倒闭时接手，逐渐

将 击 剑 馆 带 出“ 泥

潭”。如今，俱乐部已

成为温州市青少年击

剑训练基地，越来越

多孩子的“剑客梦”从

这里起步。

最近，海宁有一

对父子过了一个别样

的暑假，两人用 3 天

时间完成了 143.2 公

里的半程青海湖环湖

骑行。高大的爸爸和

瘦瘦的儿子形成了最

萌身高差。相同的

是，两人都有略显黝

黑的皮肤和明亮的眼

睛。爸爸叫周宇峰，

今年 37 岁；儿子叫周

泽旭，今年10岁。

青海湖环湖骑行，

是什么概念？3000多

米的海拔，每天约 50

公里的骑行，包含了很

多高低不平的坡度，低

于 10 度的气温，路遇

暴雨，还有随时开过的

大卡车……所有的这

些，都被这位 10 岁的

小男孩克服了。

李玉培在读大学时就接触了击剑，

“在深圳大学读书时，受学姐影响，接触了

击剑，以前只在电视上看过，现实中觉得

击剑真的很帅气，我一下子就被吸引。”

在那会儿，击剑还是项稀罕的运动，

因缺少教练，只能靠着社团里的学长学姐

带着练习。虽然笑言自己没什么运动天

赋，但天性爱动的李玉培还是将击剑运动

坚持了下去。

之 后 ，李 玉 培 从 深 圳 来 到 温 州 发

展，那时的她看到温州青少年英语教学

的市场，于是跟朋友在市体育中心开设

了一家英语培训机构，一次偶然，她关

注到体育中心的击剑场馆里有青少年

在练击剑。

看到生龙活虎的孩子们在剑馆拼杀，

回忆起自己在大学的那段时光，李玉培决

定重新拾起击剑运动，并投身击剑馆。“之

所以投入击剑馆，一是自己真的喜欢手中

有剑的感觉，另一个是觉得将会有更多人

像自己一样被击剑这项运动的魅力所折

服。”李玉培一说起击剑，忍不住流露出开

心的神情。

成立温州市首家专业击剑俱乐部

坚持咬牙渡过创业难关

在正式接手俱乐部后，问题也接踵而

至。早年间，击剑运动还未被大众接受，

所以生源以及客源都很不稳定，加上本土

击剑教练缺乏，让俱乐部的运营举步维

艰。那时，李玉培不得不将从英语培训中

赚取的利润投入到击剑俱乐部，来维持俱

乐部的正常运营。

在一次去北京学习回来后，她却更坚

定了从事击剑事业的心。“那年去国家体

育总局自行车击剑运动管理中心带队参

加比赛。12月的北京冷得让人受不了，但

清晨我看见这群击剑的孩子背着比他们

人还高的剑包去训练，又开心又激动，他

们的样子让我动容。”李玉培说，当她看到

孩子们踩着厚厚的积雪往场馆走去，她突

然被打动，当时就下定决心，为了这些热

爱击剑的孩子，她一定要继续坚持下去。

创业并不简单，在各种压力涌来的时

候，李玉培总是会去击剑馆打几盘放松一

下。“每刺出去一剑，就感觉压力减轻了很

多。”李玉培笑言。


