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省运进行时

最近几天，湖州太湖旅游度假区

黄金湖岸帆船基地水面上星星点点，

白色的帆船组成一幅幅优美的风景

画——8月10日至16日，浙江省第十

六届运动会帆船赛在这里举行，7个

地市代表队参加22个项目的角逐。

11日一早，记者来到赛场时，一

群皮肤黝黑的队员正紧锣密鼓地进

行准备工作。虽说队员们对阳光早

有了一定程度的“抵抗力”，但烈日依

然没有手下留情——不少队员脸上

可以看到晒脱皮的痕迹。个别队员

抹上有限的物理防晒物，便迫不及待

地下水进行适应性训练了。

受今年第 14号台风“摩羯”的影

响，当天气温有所回落，湖面水域风

起云涌。总裁判长蒋俊华面对不平

静的湖面告诉记者：“对于靠天吃饭

的帆船项目来说，大风小风都会给比

赛带来影响，尤其是对于青少年选手

来说，有一定抗风力的范围。”蒋俊华

表示，在台风天比赛，既要培养小队

员们操控风力的能力，也要考虑到安

全因素。因此，前一晚竞赛委员会临

时决定，将原本定于下午 1点举行的

比赛调整到上午10点。

上午 10点，比赛如期举行，虽然

青少年运动员们面临巨大的挑战，但

比赛过程中，他们不惧风浪，勇敢地

向终点驶去点驶去。。

提到近年来我省帆船项目的发提到近年来我省帆船项目的发

展展，，浙江帆船帆板总教练赵伟军在岸浙江帆船帆板总教练赵伟军在岸

边看着队员们远去的背影笑着说边看着队员们远去的背影笑着说：：

““浙江的帆船水平一直在全国名列前浙江的帆船水平一直在全国名列前

茅茅，，无论是无论是‘‘大帆船大帆船’’还还

是是‘‘小帆船小帆船’’都在成长都在成长，，

这些小选手更是我们这些小选手更是我们

省队培养后备人才的省队培养后备人才的

基石基石。”。”赵伟军感慨赵伟军感慨，，

如今省队帆船帆板能走在全国前列如今省队帆船帆板能走在全国前列，，

离不开优秀的基层队伍辛勤的付出离不开优秀的基层队伍辛勤的付出。。

““比赛中比赛中，，浙江帆板的总教练和浙江帆板的总教练和

帆船的主教练也在水面上帆船的主教练也在水面上，，他们一边他们一边

执法一边物色运动员执法一边物色运动员。。做这行这么做这行这么

多年多年，，注意运动员们比赛中的临场发注意运动员们比赛中的临场发

挥挥、、控风能力控风能力，，只要看过一眼基本上只要看过一眼基本上

心中都有数了心中都有数了。”。”赵伟军表示赵伟军表示。。

“武术、蹦床、羽毛球……这届省

运会，我已经陆续跑了一个多月，接下

来的比赛我依然会记录下去。”体操项

目赛场边，湖州摄影协会会员沈时纲

按完快门，扭过头和记者聊起来。这

位60岁的大叔是省运会的常客，用他

的话来说就是“比赛在哪我在哪”。

谈起自己的摄影史，沈时纲笑着

说：“那得追溯到上世纪 80年代，我

从胶片开始拍，慢慢地到单反，再到

数码单反，至今已快40年了，体育摄

影是近十几年才开始。”沈时纲说，自

己对体育摄影情有独钟，“激烈快速

的比赛场景，不仅需要精良的设备，

更是对摄影师技术的考验。”

省运会女足比赛因受台风影响突

然下起暴雨，铿锵玫瑰们在雨中奋力

奔跑，裁判员也冒雨执法，一丝不苟。

沈时纲同样在恶劣条件中坚守阵地：

“雨太大，我把雨披给了设备，淋着雨

照样拍。”沈时纲感慨：“每次照片里的

主角向我要图，并且感谢我帮他们记

录时，我都觉得这件事很有意义。”

除了摄影，沈时纲最大的爱好就

是运动。“从小热爱体育，一直坚持锻

炼。现在我也常去打羽毛球、游泳，

能把两个爱好结合在一起是很幸运

的事。”沈时纲说，这次省运会在湖州

举办，在家门口就能拍过瘾。

1990 年，在杭州举办的第九届

省运会上，沈时纲还参加了桥牌项

目，和队友搭档排名第 4。时隔 28
年，以摄影师的身份再次参与到省运

会比赛中，他颇为感慨：“有时候比到

精彩处，我就光顾着看了，甚至忘记

要按快门。”

本报讯 上周末，浙江省第十六

届运动会体操比赛在湖州市体育馆

举行。温州代表队的小队员们发挥

出色，取得了13金14银13铜共40枚

奖牌，创造历史最好成绩，位列奖牌

榜首位。

赛场上，温州小将们一再掀起高

潮，总教练张小茜在观众席仔细观察

每位选手的表现，并认真记录。“各年

龄组均出现了几名比较全面的好苗

子，比如甲组邱玲、乙组胡大炎、丙组

孙志豪、丁组方晨惠和陈紫嫣等，都

具备未来向全能型选手发展的潜

力。”在张小茜看来，省运会“大考”不

仅给了队员们展示自己的舞台，也让

他们的缺点一目了然。“缺陷在赛场

上有所暴露，回去要通过训练克服。”

对比上一届省运会，张小茜认

为，本届省运会温州队最大的提升

在于经过长期努力后，整体实力有

了明显提高，既突出了尖子，又突破

了弱项，弥补了杠上项目的不足。

“我们及时总结此前的比赛经验，经

过几届省运会的磨炼，队伍

逐渐走向成熟。”

在梯队建设上，温州队针

对各个年龄段提出目标任务

和要求，科学训练，教练分组交叉组

队，分工合作，互补不足。同时，还引

进专家定期进队精准指导，后勤保障

服务到位。

选材方面，早在2007年初，温州

体育运动学校便与温州心桥幼教发

展集团联手创办了温州体校心桥体

操艺术俱乐部，温州体操队正是由温

州体育运动学校和心桥体操艺术俱

乐部联合创办、合作管理的一个示范

典型。

值得一提的是，如今在国家队的

体操队员罗欢和黎琪也都是“心桥出

品”。“这无疑是我们温州社会力量办

体育的一张特色名片，这样的天时地

利人和给我们的选材创造了有利条

件，既为练体育的孩子提供一个学习

训练兼顾的环境，也让家长对练体育

孩子的教育学习方面的顾虑有所缓

解，为选材和输送打通了一个通道。”

张小茜表示。

乘风破浪 驶向深蓝

省运会帆船比赛人才济济

用镜头记录省运故事

沈时纲：从参赛者到见证者的角色转换

40枚奖牌完美收官

社会力量办体育让温州体操收获满满

本版撰稿 本报记者 洪 漩

通讯员 沈时纲/摄

省运会体操比赛，嘉兴队收获 8
金 10 银 9 铜位居奖牌榜第 3 位。其

中，9岁的丙组小选手徐嘉琦以3金3
银 1铜的优异表现频频站上颁奖台，

脖子上几块沉甸甸的奖牌让这个腼

腆的小男孩有些不好意思，怯生生地

说了一句：“嗯，这些都是我的。”

“得偿所愿，3金 3银 1铜！小土

豆 C位站稳！”徐嘉琦的教练俞正超

在朋友圈如此说道。他告诉记者，

徐嘉琦走上体操之路，是一个偶然

的机会。“几年前，我的师父，也就是

现在少体校体操项目技术顾问顾鸣

麟教练，在公园遛弯时候，发现了 5
岁的徐嘉琦和他刚会走路的弟弟。”

70 多岁的顾鸣麟凭借敏锐的直觉，

认为这个娃娃是个好苗子，便招进

了少体校。

就这样，幼小的徐嘉琦便跟着

俞正超一边在体操房玩耍一边培养

兴趣。俞正超也慢慢在这个孩子身

上看到了希望，逐步带他走上专业

训练之路。“脑子好、身材好、体能不

错，具备了一个优秀体操运动员的

先决条件。”俞正超告诉记者，“就是

有时候娇气了一点，我稍微严肃一

些，他很容易掉眼泪。但是，从不影

响训练。”

这次省运会之旅，徐嘉琦着实收

获了不少目光，可是，当问及他自己

的感受时，这个皮肤黝黑的男孩说：

“金牌还不够多。”此言一出，让人忍

不住为他竖起大拇指，夸赞“人小志

气高”。

独揽3金3银1铜

嘉兴体操小将
“C位出道”


