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你跑步的时候在想什么？跑步

能给我们带来什么？跑团如何实现

“造血”功能？这些问题，在上周末举

行的第四届全国跑团团长论坛上得

到了解答。

本次论坛吸引了全国各地近 80
家跑团、俱乐部、赛事机构公司及相

关产业单位代表参加。为什么今年

放在杭州？省马拉松及路跑协会会

长龙江告诉记者：“论坛的内容对于

各个跑团来说都是很有益的，今年我

们将它争取到浙江来，希望可以更好

地为跑团提供‘养分’。”此次论坛，浙

江省内有近20家跑团代表参加，将对

推动我省跑团结构优化升级与转型

起到积极作用。

论坛当天，各跑团代表围绕跑团

协会化、商业化，跑团间合作以及回

望初心等方面进行了主题演讲，分享

了跑团运营与管理经验，并针对跑团

未来发展规划与方向进行探讨。山

西怪兽跑团团长表示，跑步原本只是

自己的兴趣，后来逐渐从兴趣变成了

职业，“想着要做得更好，代表们的分

享对我来说很有启发。”

此外，论坛还邀请马拉松及路跑方

面的专家，从马拉松发展现状、未来规划

与挑战、跑团发展等方面进行了讲解。

跃动德清
日前，“德清跑步节”活动在获评

“2017 最佳公益场馆”的德清县体育

中心举行，300 多名来自社会各界的

跑步爱好者参与启动仪式。知名马

拉松运动员陈明林参加活动，并进行

了一对一跑步知识讲解。

通讯员 张 佳 文/摄

@绍兴
本报讯 日前，绍兴市体育总会举

办宣传信息工作专题培训班，邀请绍兴

市报业集团两位记者就写作、摄影分别

进行辅导讲课，绍兴市体育总会辖属各

会长、秘书长60余人参加培训。

（通讯员 董竹艳）

@温州洞头
本报讯 近日，洞头区大门镇老

年人体育协会在朝阳文化礼堂、朝阳

文化广场举办大门镇第六届老年人

体育健身运动会，现场观众及参赛人

员共计500余人。 （通讯员 柯瑞祥）

@永康
本报讯 8月12日，应武义县棋协

邀请，永康派出了10名顶尖棋手，在武

义棋校与对方开展了一场别开生面的

象棋对抗赛。经过20盘激烈角逐，最

终，永康队以13∶7获胜。

（通讯员 翁冰蓉）

订阅号

本报讯 8月13日，第九届“棋城

杯”国际象棋大奖赛温州落幕。经过3
天9轮的角逐，来自杭州的钱江棋院

队表现强势，不但夺得团体总冠军，而

且在4个分团体比赛中，获得3个分团

体第一名和1个分团体第二名。这让

温州市国际象棋协会副主席、“大象爷

爷”陈力行直呼“狼来了”。

本届大奖赛设 10万元总奖金，

共有来自浙江、湖北、上海、黑龙江等

省市的 81支代表队 600多名小棋手

报名，规模创历届之最。除混合甲组

不计团体成绩，乙组、丙组、丁组和戊

组设分团体，每队每组队员由 2男 1
女组成，鼓励各队培养女选手。

最终，钱江棋院、中国国际象棋

高水平后备人才温州培训基地（简

称温州后备基地）、瑞安莘塍二幼获

团体前三名。其中，钱江棋院在乙

组、丁组和戊组均获得分团体第一

名，在丙组获得分团体第二名，展现

了超强实力。钱江棋院带队教练吴

开宇坦言，之所以今年能强势夺冠，

是因为棋院派出了高水平选手，孩

子们发挥得不错，整体实力均衡。

“通过这个比赛，孩子们不仅可以下

棋，得到锻炼，还能与丁立人、谭中

怡这些偶像合影，孩子和家长以及

我们教练，都愿意来比赛，明年我们

还会来。”吴开宇说。

温州后备基地在丙组获得分团

体第一名，在乙组和丁组获第二

名。陈力行说，钱江棋院此次参赛

的队员并非最强棋手，有部分棋手

去石家庄参加李成智杯团体赛了。

此前他就大声疾呼“狼来了”，认为

“棋城”温州不能固步自封，在国际

象棋的普及和提高等方面，需要更

加重视和支持，加大投入力度。

比赛期间，国际象棋棋后谢军

也前来助阵。学棋给孩子带来最

大的帮助是什么？家长、学校如何

处理下棋与学习的关系？作为世

界冠军，同时也是教育学博士后、

心理学博士的谢军，与大家分享青

少年学棋的教育心得。良好心态、

抗挫折能力、坚持，成为谢军频频

提及的词语。

据了解，“棋城杯”创办自 2010
年温州荣膺“全国国际象棋之城”15
周年之际，由新当选市国际象棋协

会主席的徐炳兴出资创办。从第七

届开始，改由中国国际象棋协会主

办，被列入中国国际象棋协会每年

比赛项目之一，已成为国内一项品

牌赛事。

（通讯员 肖小珍）

本报讯 100多年前，一代宗师

霍元甲创办精武体育会；100 多年

后，一场世界精武武术文化大会在

宁波余姚举行——8月 9日至 13日

期间，来自多个国家和地区的 34支

代表队、466名精武会员齐聚余姚切

磋武艺。其中，国外团队有美国、英

国、加拿大、日本等 15个国家的 204
名精武会员；国内有来自上海、天

津、佛山、余姚等地的262名会员。

武术大会设有精武传统套路比

赛、中国武术传统套路、国际武术竞

赛套路、个人或集体表演项目等比

赛，另外还有中国象棋、书法、绘画

比赛，共计253个项目展开角逐。

据副裁判长王耀芳介绍，世界

精武联谊会重在弘扬精武武术文

化，发扬“爱国、修身、正义、助人”的

精武精神，提倡“乃文乃武”，发展武

术、文化和其他传统项目，加强各精

武友会协作，广泛传播中华武术文

化，促进世界精武事业发展和人类

健康生活。而裁判长陈晓慧则认

为，这虽然是一次武术盛会，但是能

让来自世界各地的朋友更好地感受

中国文化。

13岁的翁应行来自马来西亚槟

城。这是他第一次来到中国，吃到

了传说中的梁弄大糕。“软、糯，真的

好吃。”翁应行说。别看他小小年

纪，但习武已经6年。“当时学校社团

招人，我觉得武术很有意思，可以强

身健体，打起来很帅。”小家伙说自

从习武后，从没想过放弃，“大家都

会觉得习武有枯燥乏味的时候，可

我就是喜欢，爸爸、妈妈也跟我学了

好多招式。”

据了解，世界精武武术文化交

流大会每两年召开一次，上届举

办地在美国达拉斯。2016 年，佛

山、天津和余姚等 3 家精武会共同

申 办 2018 第 十 五 届 世 界 精 武 大

赛。余姚最终脱颖而出，举办本

届大会。

（通讯员 谢敏军 邹 鑫）

全球“武林高手”齐聚余姚切磋武艺

国际象棋棋后谢军助阵

600小将“棋城”温州一决高下
全国跑团团长
齐聚杭州谋良策
本报记者 丁梦婧


