
“杭州队，加油！”“张启涵，必

胜！”8月15日上午12点，安吉龙山体

育馆里，加油声、呐喊声响彻云霄。

由于当天其他所有比赛都已经结束，

第十六届省运会乒乓球男子甲组团

体决赛，成了一场“集万千宠爱于一

身”的对决。

对 阵 双 方 是 杭 州 队 和 宁 波

队，双方可谓“棋逢对手”，前 4 盘

战成 2∶2 平。最后一盘，凭借小将

张启涵最后一球擦网得分，杭州队

在“抢五”中 3∶1 战胜对手，拿下了

这枚宝贵的金牌。“最后被对方扳

了几个球，当时有点想赢所以心里

发虚，教练告诉我别紧张，放轻松

跟他拼。”张启涵说，在教练的安抚

下，他最终顶住压力拿下了比赛。

放轻松、拼对手，也是杭州队教

练江南常说的一句话。“实力上我们

比较处于下风，是去拼对手的，之前

也做足了准备，今天队员们发挥得都

不错，拼下了这个冠军。”江南认为，

在省运会这个级别的比赛，大家的实

力都差不太多，队员们也都有一定的

压力，关键看谁能顶得住。“以往的战

绩他们更好一点，所以包袱更大，我

们就是抱着冲击对手的心态，结果还

不错。”

除了这枚金牌，当天，杭州队还

取得了男子乙组团体金牌、女子丙组

团体银牌，在团体比赛中获得了 2金

1银的不俗战绩。江南告诉记者，能

有这么多优秀的年轻队员，得益于俱

乐部+体校的人才选拔机制。

“杭州的乒乓球俱乐部比较多，

每年都有很多冠军赛、锦标赛，从这

些比赛当中我们去选拔人才，将好的

苗子吸收到体校来。”江南说，这些孩

子们来了以后跟体校队员们竞争，

“谁打得好，谁就能代表杭州去比赛，

比赛前我们有集训，定期进行指导训

练。”这次省运会，就有几名队员是从

俱乐部选进来的。

8月17日和18日两天，乒乓球比

赛还将决出多个单项冠军。江南

说，接下来的比赛，杭州队

还是抱着同样的心态

去对待：“我们的对手宁波、嘉兴都很

强，不过大家实力接近，都有机会，后

面的比赛放手去拼就好。”
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省运进行时

在乒乓球男子乙组团体三四名决

赛中，一个“小不点”引起了记者的注

意，只见他高接抵挡、移动迅速，面对比

他高出一头多、身体强壮的对手一点都

不发怵，每当赢下一球都会振臂高呼。

这个11岁的小伙子叫石欣楠，来

自宁波市小球训练中心，有 4 年球

龄。“这个运动员与众不同，个性比较

张扬，有点张继科的感觉。虽然技术

不如对手全面，但是他敢打敢拼，特别

有激情。”教练胡荣耀这样评价爱徒。

正如胡荣耀所说，打头阵的石欣

楠面对身高、力量上的劣势，硬是和

对方拼到了“抢五”，可惜最后体力不

支败下阵来。输球后，小伙子哭着跑

出了赛场，还自言自语：“怎么被防住

了，太不应该了！”哭完以后，他又跑

回场边，准备后面的比赛。

“幼儿园大班的时候，我们怕孩子

老是在家里看电视，就把他送去少年宫

打乒乓球，多运动对眼睛、身体都有好

处。”爸爸石方伟告诉记者，练了 1年

后，发现石欣楠的手感、天赋、身体协调

性都不错，就把孩子送去了专业队。

如今，石欣楠平时在宁波训练，

有时间就去上海的中国乒乓球学院

继续深造，每天要练五六个小时，不

过 11岁的他乐此不疲。“周日下午不

安排训练，他写完作业会主动去球

馆，如果教练在的话就‘开小灶’。”石

方伟说，去上海练球3年，孩子的进步

很大，今后只要他喜欢乒乓球，自己

就会尽全力支持。

以小博大遗憾失利

“小张继科”打球不怕苦
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本报讯 昨天，德清体育中心体育

场上空骄阳似火，一个个晒得黝黑的

射箭小将分组走上“战场”，在闷热的

空气中比拼射术——省运会射箭项目

个人淘汰赛预赛在此举行。14岁的宁

波小花李木子当天没有比赛，不过她

还是来到场边，为队友们加油助威。

就在前两天，她取得了一个让省队教

练都竖起大拇指的成绩：女子丙组个

人全能700环。

这项比赛由 18 米、30 米两个距

离组成，满环是720环。其中，李木子

在30米中打出了356环的高分，只丢

了 4环。“后四组全是满环，也就是连

续打了24个10环，虽然说距离短，但

是对于丙组这个年龄来说已经很不

容易了。”说起爱徒，宁波体育运动学

校教练王孝庶很自豪。“6月底，她在

这里打出过更好的成绩。”

李木子与射箭结缘是在小学二

年级，那时学校开展射箭项目，体育

老师让她去练习。“试了一下感觉还

可以，就继续练下去了。”李木子告诉

记者，四年级时她跟随王教练进行专

业训练，从此一发而不可收。

能练就这样的成绩，自然跟平时

的刻苦训练分不开。比如进行专门

的动作训练时，教练对成绩没有要

求，但是李木子不一样，她不仅要练

好动作，成绩也不能差。“有时候要求

太高，我告诉她不要这么做，适当放

轻松。”王孝庶说，小姑娘有着一股

“倔劲儿”。“这个孩子天生不服输，谁

赢了她都不行，一定要赢回来。有时

候做不到会感觉很沮丧，恨自己，把

自己气哭了，非常要强。”

不仅如此，李木子的心理素质也

很好，这次能打出连续 24个 10环的

成绩就得益于此。“18米的比赛没打

好，但是我很想拼下来。”李木子说，

她排除了外界干扰，放平心态对待后

面的比赛，“除了教练的话，别人说什

么我都不在意，没有受外界影响。”

这么要强的孩子，学习上自然也

不甘于落后。去年，李木子获得了学

校奖学金。“这是和文化课、成绩关联

在一起的，全校只有五六个名额，她从

几百名学生中脱颖而出。”王孝庶说。

凭借不服输的劲头和极强的心

理素质，14岁的李木子练就了“百步

穿杨”，在省运会上大放异彩。下一

步，她有着更高的目标：“想拿到全国

冠军。”

本报讯 昨天的射箭赛场上，

记者看到了一个熟悉的身影——

省队教练彭志鸿。几天比赛看下

来，彭志鸿觉得，目前，浙江射箭项

目的发展比较乐观。

“丙组的小孩水平上升比较

快，基础、选材上比上届都有很大

进步。”彭志鸿觉得，现在这些年

轻队员，从身高、心态上来看，都

很适合射箭，“再就是这批孩子的

学习都不错，射箭是技术型项目，

对人的认知程度、认知范围要求

都比较高，要有技巧，就要有各方

面的知识。”

除了人才辈出，如今，全省各

市的射箭发展水平也都上来了，

打破了杭州一家独大的局面。8
年前的省运会，杭州夺走了射箭

项目 12枚金牌中的 10枚，上届省

运会则是拿走 8枚，但是这一届就

没有这么轻松了。“从形势来看，

杭州想要拿个人金牌难度比较

大，不过团队项目开展好，有望继

续拿金牌。”彭志鸿告诉记者，现

在浙江的射箭发展均衡了很多。

“个人项目上宁波、嘉兴、温州都

不含糊。”

作为省队教练，彭志鸿没忘了

一项重要工作——选人才，他也确

实发现了几位好苗子。“甲、乙、丙

组都有不错的苗子”，彭志鸿说，射

箭选材要看综合实力，“身材要高

大，个子高背就长，弓拉得就满，最

大限度发挥弓的反弹力。”除了身

材，比赛中的表现也是一个重要的

考量因素。彭志鸿认为，从发展来

看，“我来浙江队9年觉得发展越来

越好，水平越来越高。”

放低姿态稳住打

杭州队“拼”下乒乓球男团冠军

连续打出24个10环

14岁宁波小花练就“百步穿杨”

实力更均衡苗子更优秀

彭志鸿：浙江射箭
发展令人欣慰


