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苦等8年终圆梦
孙杨：我的实力就是一种震慑

在自己的第三届亚运会上，27岁的孙

杨终于圆梦——在200米自由泳决赛中，

以1分45秒43的成绩夺得冠军。至此，他

成为包揽奥运会、世锦赛、亚运会男子

200、400、1500米自由泳项目全部金牌的

第一人，达成个人游泳生涯的“金满贯”。

此前两届亚运会，孙杨都与 200米

自由泳冠军擦肩而过。这枚金牌，终于

弥补了8年来的遗憾。

从状态来看，经历了上午预赛的孙杨

有些“紧”，靠着后半程发力拿下冠军。“第

一天比赛每个人都会紧一些，但我觉得整

体状态还是不错的。”孙杨说，最近中短距

离练得比较多，相对来说速度感略微差一

些。“但总的来说把这段时间的训练水平

发挥出来了，在这样的环境、身体状况下

（背疼），取得这个成绩很满意。”

孙杨自信地表示，能连续多年保持

200米自由泳的水平，说明自己对这个

项目的统治力比较强：“虽然竞争很激

烈，但我具备这个能力，我相信对其他对

手也是一个震慑。”

直言还没“游爽”
柳雅欣：“小遗憾”期待未来圆梦

女子 200米仰泳决赛上，19岁小将

柳雅欣发挥出色，后来居上以 2分 07秒

65夺冠。这也是当晚继孙杨之后，我省

运动员在游泳项目上收获的第2枚金牌。

柳雅欣的这枚金牌有多珍贵？和孙

杨一样，也等了八年。对于自己的状态，

她表示，“感觉还行，但有遗憾，没有突破

自己最好的成绩。”此次亚运会，柳雅欣

只报名参加了 200米仰泳一个项目，因

此她的亚运旅程到这里也就结束了。意

犹未尽，是她对于亚运会最大的感受，

“结束太快了，没游爽！”对于下一步的目

标，小姑娘倒也直爽：“对于成绩没有什

么要求，就是希望突破自己。”

在突破自我中庆生
徐嘉余：金牌就是最好的礼物

男子100米仰泳决赛，徐嘉余和李广

源双双出战。其中徐嘉余以 52秒 34的

成绩平赛会纪录。昨天正值徐嘉余23岁

生日，这枚宝贵的金牌是他送给自己最

好的礼物。

决赛中，徐嘉余主要的竞争对手是

日本的入江陵介——最终，徐嘉余游出

52秒 34的成绩夺冠，后者以 52秒 53的

成绩获得亚军。

四年前的仁川亚运会，徐嘉余在男

子100米仰泳决赛中惜败入江陵介屈居

亚军，泪洒赛场。而今23岁的徐嘉余崭

露头角，发令枪响入水出发后，徐嘉余充

分发力，20米后就确立第一的位置，25米

后拉开身后与入江陵介半个身位，最终

以 0.21秒的优势还以颜色，打破了日本

选手对亚运会该项目长达16年的垄断。

比赛结果令徐嘉余很满意，赛后他显

得很激动：“我对结果很满意，感觉整个过

程紧张刺激。”

另外，在女子4×100米接力中，由朱

梦惠、吴越、吴卿风和杨浚瑄出战的中国

队，以3分36秒78的成绩获得亚军。李

朱濠在随后的200米蝶泳项目中获得了

一枚铜牌。

3金1银1铜，这一晚属于中国游泳，更属于浙江游泳
本报特派记者 华雨晨 郦琪琛 雅加达专电

走进休息区，亲自给恰逢生日的徐

嘉余送上蛋糕；两次起身，与孙杨的大手

紧紧地握在一起；接受媒体集体采访，频

频为浙江游泳、浙江体育点赞……昨晚，

在雅加达亚运会游泳赛场，省体育局局

长郑瑶几次心潮澎湃。

游泳比赛首日，泳池劲刮“浙江旋

风”，一个小时内 3金 1银 1铜进账。这

让现场见证的浙江体育“掌门人”郑瑶难

掩兴奋。“一个个都是好样的”，他一次次

为浙江选手竖起大拇指。

郑瑶不惜溢美之辞，为金牌选手

给予很高的评价，“孙杨领衔，率先在

男子 200米自上夺冠，圆了八年未圆之

梦，也打响了第一炮；19 岁的柳雅欣，

新秀亮相、发挥出色，超额完成任务；

徐嘉余训练刻苦、扎实，展现出了应有

实力，夺得冠军、平了赛会纪录，好样

的。”女子 4×100 米自由泳接力，四名

选手中浙江独占三席，以微弱优势屈

居亚军，郑瑶在为他们略为感到惋惜

的同时，期待着“勇者崛起”；同时，称

小将李朱濠在男子 200 米蝶摘铜是

“后生可畏”。

“看得到的是他们夺金的一刹那，为

了今天晚上的荣耀，他们付出的是长期

的、日复一日的艰苦训练。”郑瑶揭秘说，

运动员们艰苦卓绝的训练，常人难以想

象。优秀运动员尤其是这样，克服重重

困难，一次次挑战自身的极限、人类的极

限，吃苦、流汗甚至流泪、流血，为的就是

一次次勇攀高峰。

郑瑶认为，首日浙江泳军的旗开得

胜，既为浙军的雅加达亚运会征程起了

好步、开了好局，也更加坚定了他的研

判，“浙江可以为中国体育军团作出更大

贡献”。在为浙江体育鼓与呼的同时，郑

瑶表示要有清醒的认识。“亚运会只是一

场‘中考’，接下来还有各种‘大考’，包括

2020年的东京奥运会、2021年的陕西全

运会，这只是一个新的起点。”他还特别

提到了四年后 2022 年的杭州亚运会，

“家门口的亚运会，浙江选手没有理由不

取得更出色的成绩！”

开赛首日，泳池劲刮“浙江旋风”，3金1银1铜进账

浙江体育“掌门人”万里送祝福
送上蛋糕，祝福徐嘉余生日快乐；大手紧握，祝福孙杨“八
年圆一梦”；频频点赞，祝福浙江体育旗开得胜。
本报特派记者 黄 维 雅加达专电

孙杨夺冠后跑向看台，跟妈妈紧紧

握了手，说了句“8年，8年了”；又跟爸爸

紧紧握了手，说了句“8年，8年了”，没有

说完就哽咽，眼眶湿了，父亲的大手轻轻

地拍了拍儿子的肩……都说父子连心，

其中的秘密只有他俩才懂。

赛后第一时间，孙杨爸爸接受专访

时透露：“他想了8年，从未跟我们说过；

我们也想了8年，从没跟他提过。这次，

终于圆梦了。”

众所周知，孙杨距离男子 200米自

由泳项目的“大满贯”，只差亚运会！

“这枚金牌的摘得，真正实现了孙杨

在200米自由泳上，从全运会到亚运会，

再到世锦赛、奥运会的大满贯。对他是

一个莫大的鼓励。”孙杨爸爸如此评价这

枚金牌的意义。孙杨在本届亚运会上，

预计参加五个项目的角逐。“这也是一个

很好的开头，有利于树立信心。”从长远

而言，孙杨爸爸认为，“能帮助孙杨心理

更强大、信心更足，希望在明年的世锦赛

上有更好的成绩。”

“备战期间的训练是扎实的，成效

也不错，成绩就是很好的证明。”孙爸爸

说，这个成绩目前应该可以排在世界前

两位。

8月 19日晚，雅加达亚运会游泳

比赛共诞生 7枚金牌，中国队夺得其

中的 4枚金牌。更有意义的是，这 4
枚金牌有 3枚来自浙江，分别是孙杨

的 200米自由泳、柳雅欣的 200米仰

泳，以及徐嘉余的100米仰泳。

钱塘出蛟龙，当今世界殊！这一

晚，注定属于中国游泳，更属于浙江

游泳。

孙杨爸爸透露：

他想了8年，从没有跟我们说过
我们也想了8年，从没跟他提过
本报特派记者 黄 维 雅加达专电
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