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88 月月 1717 日晚日晚，，中国滑翔伞队出中国滑翔伞队出

征征。。88月月2020日日，，首个比赛项目正式打首个比赛项目正式打

响响。。而在抵达东爪哇后的第一时而在抵达东爪哇后的第一时

间间，，来自浙江的滑翔伞国家队队员来自浙江的滑翔伞国家队队员

李晨男就给记者发来了一条信息李晨男就给记者发来了一条信息：：

““我们做好准备了我们做好准备了！”！”

对于游泳、田径等大项的运动

员来说，参加亚运会，似乎并不是一

件“值得说道”的事儿，但对于滑翔

伞运动员而言，他们在本届亚运会

走的每一步，都将创造历史——这

是该运动第一次被列为亚运会正式

比赛项目。

滑翔伞国家队，浙江共有两位

队员入选，分别是李晨男和王宏吉，

他们是一对夫妻，深耕滑翔伞运动

十数载。为了此次比赛，两人转战

天南地北备战——从宁波慈溪市伏

龙山滑翔伞基地，到四川眉山市仁

寿山外青山滑翔基地，再到湖北荆

门东宝区圣境山航空飞行营地……

6月 19日至 7月 2日，他们还奔赴印

度尼西亚比赛场地进行了为期15天

的集训。

因为项目的特殊性，滑翔伞队

必须选择和比赛场地相似的环境进

行训练，整个过程是极其枯燥的。

“每天飞 12小时，强度很大，下来之

后基本上就不想动了。”对于李晨男

而言，30岁，两个孩子的母亲，这样

的训练强度要远远大于平常，选择

坚持，是因为她给自己制定了一个

“小目标”：争取在雅加达拿牌，同时

能“飞到”杭州亚运会。

李晨男表示，目前，大众对于滑

翔伞这项运动关注度并不高，她想

通过本届亚运会，让更多人能认识

这项运动。“飞翔是人类的梦想，我

们是梦想的实践者。通过亚运会这

样的平台，希望有更多人对这项运

动感兴趣并能参与进来。”

据悉据悉，，李晨男除了参加昨天开李晨男除了参加昨天开

赛的精准降落比赛外赛的精准降落比赛外，，竞速赛她和竞速赛她和

她的爱人也会参与她的爱人也会参与。。

滑翔伞首次翱翔亚运天空
本报特派记者 郦琪琛 雅加达专电

聚焦雅加达

作为高智商运动，桥牌第一次

进入亚运大家庭。而在亚洲大陆算

得上“桥牌一哥”的中国队，是最大

的夺金热门。值得一提的是，这次

随国家队出征的“浙江五虎”（两男

两女以及一位教练）大多是冠军专

业户。

“男队员 8 月 18 日率先抵达雅

加达，准备 21 日开始的男团循环

赛，浙江的两位女队员伍少红、冉

静蓉在 26 日迎来女子双人赛。”带

队出征的浙江桥牌教练戴建明告

诉记者，队员一到印尼就提前探访

了赛场，观察、适应环境，“感觉队

员们已经迫不及待，随时准备迎接

挑战。”

今年 55岁的戴建明，在桥牌国

家队待了十几年，他的黄金拍档

——50岁的杨立新，这次成了戴建

明麾下的战将。另一位 48 岁的选

手陈岗，也实力不俗，同样是国家队

常客。

这次从选手转为教练，戴建明

也经历了角色定位上的自我调整：

“两者有很大不同，做教练需要全面

统筹，更需责任心与大局观，除了在

技战术上帮助队员，在精神层面也

要有效疏导，把队伍的状态调整到

最好，给大家营造一个积极的心理

环境。”

大赛前，桥牌队的备战更有针

对性：“这次为了亚运会，国家队做

了很多准备。光上半年就集训了 3
次，亚运会临战前还专门研究了各

国牌手的风格和战术。”戴建明介

绍，中国队这次亚运会的主要竞争

对手集中在印尼、印度、日本、中国

香港、中国台湾等队，不过只要正常

发挥，争夺冠军很有希望。

浙江脑力五虎将强势出击
本报特派记者 薛 原 雅加达专电

神州点兵

亚运会男足赛事亚运会男足赛事 CC 组最后一组最后一

轮比赛轮比赛，，UU2323 国足国足 22∶∶11 逆转西亚劲逆转西亚劲

旅阿联酋旅阿联酋，，以三连胜的成绩小组头以三连胜的成绩小组头

名出线名出线。。前两场比赛都有进球的

张玉宁，末轮比赛并未首发出场，

代替他的是新星冯伯元，直到比赛

的第 86 分钟，张玉宁才替补登场，

另一位主力边锋陈彬彬则全程坐

在替补席上。

张玉宁告诉记者，“保存实力，

拼淘汰赛”是教练马达洛尼安排的

轮换战术，让主力队员休整，同时

让更多队员通过实战快速进入比

赛状态。

值得一提的是，末轮比赛，张玉

宁的温州老乡姚均晟延续了近期的

强势劲头，在 71分钟奉献一记中圈

附近的远程吊射，技惊四座。张玉

宁对于这粒进球赞不绝口：“太关键

了，小姚的进球为我们逆转比分，气

势上也完全压倒了对手。”早在第一

场对阵东帝汶的比赛中，姚均晟就

有远射破门的精彩表现，并且他和

张玉宁两者“投桃报李”，互相为对

方助攻得分。“期待淘汰赛，继续与

小姚通力合作，打出更精彩、默契的

配合。”张玉宁说。

纵观张玉宁小组赛的表现，起

到了“桥头堡”的作用：为队友喂

球，收获两粒进球。能力全面、破门

方式多样，是教练对他的评价。作

为U23国足最锋利的武器，更艰难

的淘汰赛，张玉宁将会起到决定性

的作用。

另一方面，拥有英超球员孙兴

慜的夺冠热门韩国，意外输给马

来西亚，与国足擦肩而过，这样对

国足的淘汰赛非常有利。不过，

在张玉宁看来，有了日韩爆冷输

给 马 来 西 亚 、越 南 的 前 车 之 鉴 ，

U23 国 足 不 能 有 任 何 轻 敌 的 念

头。“亚洲无弱旅”的现象从今年

的 U23 足球亚洲杯就已经显现出

来，当时年轻的越南队闯进了决

赛，离夺冠一步之遥。

虽然是第一次参加亚运会，但

张玉宁作为旅欧球员，曾代表成年

国家队参加过世界杯亚洲区预选赛

这样真刀真枪的比赛。他表示，过

去的经验不代表什么，会用实际行

动来帮助球队：“我们会在淘汰赛里

着眼于自身，只要发挥出应有的实

力，就不惧怕任何对手！”目前，中国

队内气氛良好、士气高涨，备战淘汰

赛，张玉宁和U23国足将士们已经

蓄势待发。

U23国足三连胜 小组头名出线

张玉宁：不轻敌不畏敌，全力拼淘汰赛
本报特派记者 薛 原 雅加达专电

羽毛球是印度尼西亚的国球，毫

无疑问，亚运会期间的羽毛球比赛是

关注度最高的赛事。

几乎每一场比赛，只要有东道主

参赛，肯定爆满。记者在馆内看到，

每当东道主队员准备扣杀时，现场观

众都会发出整齐的助威声，就像中国

观众加油时说的“杀”，而当印尼运动

员得分时，场馆顶棚仿佛在高分贝助

威声中摇摇欲坠。

这是一种特殊的执念——就像

乒乓球之于中国、篮球之于美国、足

球之于巴西。坐在记者边上的球迷

哈利卡从比赛开始，就一直忘情呐

喊，为自己国家的队伍加油。她说，

她为了观看这场比赛，特地请假从巨

港过来，比赛结束之后，她还要坐飞

机回去。这一趟观赛的价格不菲，哈

利卡粗略算了算，巨港到雅加达来回

的费用是 120万卢比（折合人民币约

600元），而一张球票的价格大约在20
万卢比（约 100 元）左右。“确实有些

贵，但在自己的国家看球，是一件很

有意义的事情。”

至于为何印尼的羽毛球如此受

欢迎？这是一个非常简单的问题

——出色的成绩，精彩的履历。羽毛

球世界历史最悠久的汤姆斯杯，印尼

队一共拿到过12次冠军；尤伯杯历史

上，印尼队也 3 次夺冠。此外，1992
至2016年连续7届奥运会，印尼获得

7金 6银 6铜的成绩。“再大的奖励给

予印尼羽毛球队都是值得的！”这是

每一位印尼人的心声。比赛结束，哈

利卡匆匆从场馆奔赴机场，下一场比

赛，她或许还会过来。

在印尼
感受羽球热情
本报特派记者 郦琪琛 雅加达专电


