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不在同一块石头上绊倒，陈雨菲说

到做到。8月21日，亚运会羽毛球女团半

决赛，陈雨菲领衔的中国女团3∶0横扫劲

敌泰国队，报了5月尤伯杯的一箭之仇。

陈雨菲率先出战，三局险胜老对手

拉查诺。要知道，尤伯杯上，陈雨菲正

是输给了拉查诺。命运的安排给了陈

雨菲一次弥补的机会。这次雅加达之

旅，同样是半决赛，同样的第一盘，同样

是与拉查诺隔网而立，同样是打满三

局，这一次陈雨菲胜出。

“悲喜不形于色”的陈雨菲，赢下比

赛后，还是静若止水，她并没有表现得过

于兴奋，“毕竟还有决赛要打，还不是庆

祝的时候。”在她看来，行百里者半九十，

最后的决战才是最大的挑战。谈到胜出

的关键，陈雨菲直言：“准备充分了，心理

有底，在精神层面更坚定更自信！”

早在半决赛开战前，教练夏煊泽特

地叮嘱了她几句，“能不能取得开门红，

对后面的比赛尤为关键，不仅是比分

上，更是士气上的。”另一方面，教练也

为陈雨菲适当减压——第一单打不管

输赢，就算输了，还有队友，赢得话更

好。“比赛中，我从没有怀疑过自己，放

开手脚去打就好了。”吃一堑长一智，陈

雨菲不仅完成了个人的复仇，也帮助女

团成功复仇泰国队。

无论领先还是落后，在关键节点

上，夏煊泽都会提醒球员一些需要注意

的要点，言简意赅，但句句一针见血、戳

中要点。从比分上看，3∶0直落三局，兵

不血刃，其实在小分的争夺上，非常激

烈。陈雨菲多次海底捞月、飞身救球，

而第一双打陈清晨/贾一凡和第二单打

何冰娇也赢得并不轻松。

另一方面，中国队的决赛对手也出

炉——日本队，她们战胜了东道主印

尼。谈到决赛对手，陈雨菲直言不可小

觑——印尼主场的球迷优势巨大，日本

能取胜，证明她们抗压能力和基本实力

都很强劲。陈雨菲决赛前的状态将会

调整到最佳，而教练组也早早研究过对

手，将做出针对性的战术安排。

复仇！陈雨菲做到了
中日决赛PK谁能笑到最后？
本报特派记者 薛 原 雅加达专电

过去两天已经获得男子200米自由

泳、800米自由泳两枚金牌以及男子4×
200米自由泳接力银牌的孙杨，昨日又

出现在了男子400米自由泳的比赛中。

400米自由泳一直是孙杨的主项，

纵观亚洲泳坛，在400米自由泳项目上

孙杨一马当先，当晚他更是游出了3分

42秒 92的成绩，将金牌一举拿下，将

其个人亚运之行的第三金收入囊中。

赛后的孙杨用力拍打水花，双手

握拳，将想说的话化作一声呐喊。

由于赛程紧凑，竞争相对激烈，孙

杨不敢放松：“因为身体情况不是很

好，三天比下来有些疲惫。这届亚运

会，我看到日本、马来西亚等周边国家

的游泳运动员都表现出色，这对我们

中国游泳队的综合能力提出了更高的

要求。”

最后一个个人单项1500米自由泳

决赛将于 8月 24日晚举行，这意味着

孙杨将迎来难得的调整和恢复时间。

收获个人亚运第三金
孙杨：连赛三天不敢放松，对自己提出更高要求

本报讯 因黎琪受伤退赛，浙江小

将罗欢补台，19日马不停蹄地抵达雅加

达开始训练，21日就在比赛中亮相，并

在当晚亚运会女子体操个人全能决赛

中表现出色，为中国军团再添一银。

为了压缩比赛时间，本次亚运会破

天荒将预赛与全能决赛融合到一起：选

手在预赛开始前先申报，表明自己是全

能选手，然后上场比赛。当预赛结束之

后，已申报全能的选手成绩相加后排

名，就是最后的全能成绩。

罗欢在女子四个项目中都是中国队

第一个登场的队员，从平衡木到自由体操

再到跳马最后是高低杠，罗欢的表现都比

较稳定。最终以54.75分拿到银牌，另一

名中国选手陈一乐以55.95拿到冠军。

“赛前我们就经常和队员说，亚运

会不像世锦赛、奥运会竞争那么激烈，

不要给自己的心理背上包袱，平常心面

对比赛。”领队叶振南说道。

据悉，罗欢还将为女子团体和个人

单项比赛金牌继续拼搏，争金夺银。

亚运泳池展开中日巅峰对决
昨日，浙江泳军再添两金一银
本报特派记者 华雨晨 雅加达专电

罗欢体操
个人全能摘银
本报特派记者 华雨晨 雅加达专电

接连三天的雅加达亚运会游泳项目都被浙江泳军承包。昨晚，浙江泳军再为中国军团力

添两金一银——孙杨的800米自由泳一骑绝尘；傅园慧的50米仰泳双姝争夺；女子4×200米自

由泳接力火力全开，在印度尼西亚掀起强浪。

浙片星光

又讯 昨晚，李冰洁、王简嘉

禾、张雨涵、杨浚瑄组成的中国女

子 4×200米自由泳接力队，以 7分

48秒61获得冠军，并打破亚运会纪

录，浙江选手吴越在预赛出赛。女

子 100米蝶泳决赛中，林欣彤以 58
秒82位列第五名，无缘奖牌。

在白天的预赛和当晚的决赛中，

为了让自己的身体保持温暖，即使是

在闷热的游泳馆里，傅园慧依旧穿着

羽绒衣入场。

和以往相比，傅园慧成熟淡定了

很多，面对浙江媒体“傅爷”的欢呼，她

简单摆了摆手报以微笑。为了让自己

在比赛中兴奋起来，傅园慧依旧把自

己的双臂抓得都是红印。

在上届仁川亚运会中，傅园慧

力压群芳，夺得金牌。而在这次中

国游泳队的女队中，最引人瞩目的

莫过于傅园慧和刘湘，这次参赛的

两人在预赛中就以小组第一第二的

成绩晋级，晚间金牌的争夺在两人

之间展开。

女子50米仰泳是傅园慧在本届亚

运会中亮相的第一个比赛项目。为了

让自己调整最佳状态，傅园慧还在开

赛前找队医为自己号脉：“算是求一点

心理安慰吧。”

不过双姝争夺，她最终以 27秒 68
无缘卫冕；刘湘获得该项目冠军，并打

破世界纪录。

受肩伤困扰的傅园慧对当晚的结

果还算满意，她的回答也展现了高情

商：“比赛结果和我预想的差不多吧，

我这次做的就是放平心态，我觉得四

年前是四年前，四年后是四年后，不谈

卫冕，金牌是中国队的就行。”

洪荒少女迎来首秀
傅园慧：受肩伤困扰，回答展高情商


