
本报讯 8月 22日晚，亚运会体操

女子团体决赛，中国队毫无悬念地拿下

金牌，迎来了亚运会该项目的 12 连

冠。浙江小将罗欢的发挥“先抑后扬”，

是中国队夺冠的重要一环。

预赛中，中国队以166.10分排在第

一位。到了决赛，中国队与朝鲜队被分

在第一小组，按照跳马-高低杠-平衡

木-自由体操的顺序进行比赛。由于中

国队和日本队无论从绝对实力，还是预

赛中所体现出的差距都如同无法跨越

的鸿沟，因此比赛并没有太多悬念。

在高低杠项目中，罗欢单臂转体接

叶格尔时掉下器械，好在陈一乐表现不

错，两人合计拿下了 26.95；平衡木项

目，罗欢迅速从上一轮的失误中调整过

来，得到相当可观的 14.2分，帮助队伍

巩固优势。

虽然出现了失误，但不可否认的

是，罗欢这两天的表现，是让不少人感

到惊讶的——要知道，小姑娘原本只

是替补，因为另一位选手浙江黎琪在

雅加达备战时膝部受伤，罗欢才临危

受命，火速救场。19日抵达雅加达，她

只适应了一次赛场环境，就调整好了

状态。

罗欢告诉记者：“来的时候，姐妹们

都祝福我，说让我们带着她们的梦想一

起来，我对自己的表现已经很满意了。”

从银牌升级到金牌，是什么感受？罗欢

表示，这是大家一起努力的结果。

12 连冠，这是中国女队在亚运会

上交出的答卷。值得一提的是，此次出

征雅加达的这支队伍均由年轻队员领

衔，刘婷婷、陈一乐等多为东京奥运周

期涌现的新星。

此次在亚运会再次问鼎，几位“小

花”的发挥不错，也让外界对于这支队

伍给予了更多信心。此前，主教练乔良

在接受采访时表示，这次亚运会的任务

是把队员的所有潜能发挥出来，“亚运

会是一次大练兵，今年最主要的任务是

世界锦标赛，最终的目标是东京奥运

会，一步一个脚印往前走。”

3分40秒45！新的亚洲纪录属于中国！
徐嘉余、朱梦惠收获首枚接力金牌
本报特派记者 华雨晨 雅加达专电
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本报讯 昨天下午的亚运会羽毛球

女团决赛中，中国队在陈雨菲赢下第一

单打的情况下，没能守住优势，1∶3告负。

谈到对手，陈雨菲直言：“日本队确

实非常强，但我们这一次失利不代表什

么，会努力迎头赶上。”

虽然没能拿下这枚女团金牌，但陈

雨菲的表现得到了教练和业界的充分肯

定——精准的判断力、分析形势的感悟

力、闪转腾挪的灵敏度，都是陈雨菲的杀

手锏。“扛得住网前多拍回合的短兵相接，

也能玩得转长冲短调的高远球拉锯战。”

教练团队如此评价陈雨菲的技术特点。

看上去瘦削的陈雨菲，总被教练叮

嘱“多吃一点”。的确，身体力量并非陈

雨菲的强项，但是她的技术优势和顽强

的意志力，可以弥补力量上的不足。接

下来几天，羽毛球单项比赛接踵而至，陈

雨菲将投入到新一轮备战中，“第二天又

是女单比赛，会对体能有考验。但作为

运动员，连轴转早已是家常便饭。”

惜败日本，国羽女团摘银

陈雨菲紧锣密鼓
备战单项比赛
本报特派记者 薛 原 雅加达专电

中国队迎来亚运会体操女团12连冠

罗欢“火线上阵”不负众望
本报特派记者 郦琪琛 雅加达专电

8月22日的雅加达亚运会游泳馆，

浙江泳军再添 4枚奖牌。尤其是男女

4×100米混合泳这枚金牌，赢得可谓酣

畅淋漓！

新亚洲纪录中国造
“甲鱼哥”开了好头
作为奥运、亚运新增项目，男女4×100

米混合泳决赛中，中国队采用“男男女

女”的接力顺序，徐嘉余、闫子贝、张雨

霏、朱梦惠以 3分 40秒 45的成绩，刷新

了日本队今年夏天创造的亚洲纪录。

三金愿望达成的徐嘉余说：“大家都

表现得非常好，我今天一出发就拼了。

目前看来我们是亚洲最强，一起把布达

佩斯的铜牌变成了金牌。”闫子贝则评价

道：“‘甲鱼哥’给我们开了个好头。”

收获亚运首枚金牌的朱梦惠很欣

喜，平时她就是个爱收集玩偶、爱追剧

的小女生，凭借这枚奖牌，她初露锋芒：

“前面都是银牌，来之前跟队友说我这

次想拿只犀牛 Ika（冠军吉祥物）。”

两届摘银存遗憾
李朱濠惜败斯库林

本届亚运会，男子 100米蝶泳的夺

冠热门是新加坡名将斯库林，决赛中，

李朱濠在第 3泳道向他发起挑战。最

终他游出 51秒 46不敌对手，这是李

朱濠今年的最好成绩。

仁川亚运会上，李朱濠曾收获

该项目银牌：“上一届因为第一次拿

银牌比较惊喜，这次又是一枚银牌

有点遗憾，我想下次把奖牌的颜色

换一换。”李朱濠觉得，自己落后斯

库林的主要是后半程慢了点，不过

他认为自己和对手都没有发挥出最

好成绩，但是会带着好心态轻松迎

战最后一项。

重在积累更多经验
汪顺着眼东京奥运会
此 前 ，汪 顺 在 微 博 上 写 到 ：

“（这是）对于这一年时间，最好的

回报”。从这番感慨不难看出，汪顺

积蓄了很久的能量。在之前的 200混

比赛中，汪顺终于战胜荻野公介，这

个曾在奥运会、世锦赛和亚运会都赢

过自己的人。教练朱志根透露：“他

兴奋得一晚上没睡好。”

400米混合泳预赛中，汪顺以4分18
秒67小组第3晋级，预赛前两名为日本

名将濑户大也和荻野公介。当晚比赛的

看点依然在这 3人之间展开。最终，汪

顺以4分12秒31的成绩获得第3。
对于这个结果，汪顺稍显遗憾：“跟

预期相比稍微慢了些。”汪顺表示，之前

国际大赛里 400米混游得不多：“相较

于日本选手，我在经验和心态上还是稍

微欠缺了些。这算是第一次跟他们游

400混，所以我尽最大努力去学习。”

“临危受命”
孙队长放弃休息出战接力

昨天一早，孙杨接到通知，参加男

子 4×100米自由泳接力，最终，接力男

队以3分12秒29、超原赛会纪录的成绩

获得了银牌，亚洲纪录保持者日本队以

破赛会纪录的成绩获得金牌。

孙杨本来可以稍作休息，不过刚结

束 3天比赛的他再次出马，也早就做好

了心理准备，因为亚运开赛前他就说

过：“身为中国游泳队队长，站出来是义

不容辞的。”

目前，孙杨已经收获 3枚金牌，能

否成就本届亚运会自由泳“多金王”还

需看后半程的表现。如果能够拿下

1500自由泳金牌，他将创造在一届亚运

会中从 200到 1500米自由泳的金牌全

包揽纪录。


