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一句话看明白

●昨日，雅加达亚运会武术比赛展开倒数第

二个比赛日的角逐。男子太极全能比赛中，上届

冠军、中国选手陈洲理两轮合计19.51卫冕。

●昨日，江苏同曦队发布公告称，已经与冯

欣完成了续约。冯欣于2008年进入同曦青年队，

已经为球队效力10年。

●昨日，2018美国网球公开赛公布了男、女

单打的种子名单。纳达尔和哈勒普以世界第一

的身份位列头号种子。

●昨日，阿根廷国家队主教练斯卡洛尼出席

上任后的首次发布会。他表示，梅西没有进入国

家队只是暂时性退出。
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宁波体育报汪顺：不是一个人在战斗！
冠军背后，是一个家庭的奋斗史

昨天上午，雅加达亚运会诞

生了女子长拳的金牌。折桂的是

浙江运动员戚昕舣，她获得了 9.74
的高分。

当天的比赛，戚昕舣第四位

出场，整套动作流畅、气场逼人，

赢得满场掌声。23 岁的戚昕舣，

不光是第一次站上亚运赛场，也

是她第一次出国参赛。此前，在

河北石家庄集训了一个多月。她

介绍，比赛过程中时刻提醒自己

保持清醒头脑和坚定意志，尽最

大努力出色完成。天随人愿，夺

得金牌，这让戚昕舣很开心。

记者了解到，天津全运会后因

伤病困扰，戚昕舣连退役报告都打

好递交了，且有段时间没有进行系

统训练。在教练的鼓励下，她表态

再“坚持坚持”。没想到，大半年后

这位姑娘咬牙拿下了亚运会冠

军。“无论是动作质量、难度系数都

属上乘，金牌名至实归。”浙江武术

队总教练沈建军点评。他补充，这

个项目东道主也有较强实力，因此

在印尼的赛场上参赛，压力很大，

“虎口拔牙”。

沈建军既是总教练，也是戚昕

舣的“伯乐”。两人同是杭州富阳

人。十多年前，在家乡选材过程中，

沈建军无意中遇见了小姑娘，因比

较灵活、协调性不错而入了他的“法

眼”。接下来，从杭州陈经纶体校再

到浙江省武术队，一步步雕琢。目

前，她的主管教练是集全运会、亚运

会、世锦赛冠军于一身的张春艳，

“教练的榜样作用，对戚昕舣还是起

到很大激励作用的。”

记者了解到，长拳并不是浙

江武术的传统长项。这也是我省

这个项目的第一枚亚运会金牌。

另外，20多年前，吕丹曾为我省夺

得过这个项目的世锦赛金牌。

沈建军介绍，武术运动以接

地气、易开展而广受欢迎。从国

际来看，东南亚、非洲、欧美国家

尤为盛行，成为国际文化、体育交

流的重要载体。“我们一直在呼

吁，武术运动进入奥运会。这也

是武术人的美好期盼与愿望。如

果武术进奥运会，能够更好地向

世界进行推广。”

因伤病困扰退役报告都递交了

大半年后，这位姑娘咬牙拿下亚运冠军
戚昕舣创造了 3个“一”：本届亚运会浙江唯一的武术
选手、第一次出国参赛、浙江长拳第一枚亚运金牌
本报特派记者 黄 维 华雨晨 雅加达专电

竞技场上，几家欢乐几家愁。大多数时候冠军只

有一个，站上最高领奖台上的会是你吗？有可能是你，

但不一定每回都是你，毕竟没有绝对的常胜将军。

征战大赛，对于每位选手而言，是一次寻找坐标

“我是谁”的过程。“我是谁”，在什么样的位次，说明的

是我的实力；“谁是谁”，寻找的是对手，对手在哪里、究

竟有多强；最后，需要作出的回答是“谁是我”——通过

奋斗与努力，我究竟能攀登到怎样的高峰。

这个坐标是动态的。古人云：三十年河东，三十年河

西。只要努力，什么样的结局都有可能。前两天，孙杨在

男子200自上摘金，大白杨哭了，谁能知道他内心的波澜：

8年，等了8年，终于由银变金。“君子报仇，十年不晚”，执

著、坚韧不拔、敢于争先，美好的愿望就能变为美妙的结

局。武术场上也演绎出“丑小鸭变白天鹅”的喜剧，戚昕

舣连辞职报告都打好、递交了，三番几次的鼓励，激发出

了新的斗志，第一次出征亚运会居然就折桂赛场。

当然，也会有暂时的落败，还会有不如意十之八

九。跆拳道赛场上，上届亚军、这届志在冲金的陈灵龙

止步八强。从赛果来看，确实是一种遗憾。但对运动

生涯而言未必是坏事。结果仅仅是比赛的一部分，在

交手过程中找到对手，找出差距与不足，这些都或成为

训练备战、改进提高的突破口。

碰到浙江籍羽毛球世界冠军、国家队教练夏煊泽

时，他的一句话给人很多启发。夏煊泽说，观众看重的

是结果，我们看重的是过程。有价值、意义的比赛，在

征战的过程中不断尝试挑战自己、挑战强者、挑战极

限。最终，也让自己也变成强者、胜者。

在大赛中寻找坐标“我是谁”，也要寻找“谁是谁”，

最后要把自己变成想要的、理想的自己，即“谁是我”。

如果做到了，征战亚运的目标也就达到了，无论你是胜

者还是输者。

在大赛中
寻找坐标“我是谁”

本报特派记者 黄 维 雅加达专电


