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本报讯 从 8月 24日至 31日，帆

船国家队将陆续出战，来自浙江队的

7名选手整装待发。教练钱红告诉记

者，这次亚运会帆船比赛一共分为 4
个场地进行，49er 级、激光、4.7 级、

470、帆板RS：one级各自都有不同的

水情形势需要去做不同战略考虑，还

要夯实比赛器具上的细节问题。帆

船比赛相对来说受天气影响比较大，

首先要尽快适应水情，做一些针对性

部署，做好万全之策。

“国家队总体备战情况都不错，

470级的徐臧军、魏梦喜、高海燕 3位

浙江选手，已经在调整状态，他们的

主要对手是日本。”钱红介绍道，虽然

日本选手是这个分项的世界冠军，但

在亚运会不同的赛制下，中国队与对

手有得一拼！

另一位浙江选手陈昊和来自辽

宁的谭越组合参加RS:one级帆船项

目，“他们在亚洲比较有优势，尤其是

大风天优势更加明显，”钱红谈到，在

这个项目上的主要竞争对手来自中

国香港和韩国。

而 49er级的洪伟、张涛，从 2017
年11月开始训练这个级别的帆船，之

前在意大利训练了3个月，“我们起步

远比别的国家，如新加坡、印度、韩国

等都要迟很多，但还是要向奖牌冲

击。”此外，激光 4.7级的王坚雄参加

的是2002年以后出生的级别，他的主

要对手是韩国、新加坡。

为了拿出最好状态，帆船队还专

门请来北京体育大学教授、博导来给

队员们进行心理课程的辅导。据悉，

从8月24日开始至31日，鏖战8天之

后，帆船各个单项金牌才会陆续出

炉，“蛟龙出水”——浙江七剑已经做

好了最后准备！

帆船“浙江七剑”
蛟龙出水
本报特派记者 薛 原 雅加达专电

本报讯 8月 23日晚，在亚运会

攀岩男子个人竞速赛中，攀岩世界冠

军、来自浙江的钟齐鑫在决赛中因抢

跑而被罚下赛道，无缘亚运会第一枚

攀岩金牌。值得一提的是，钟齐鑫在

半决赛中以 5.64秒创造了他职业生

涯最好成绩，距离世界纪录也仅有

0.01 秒的差距。最终，钟齐鑫遗憾

摘银，浙江另一位选手何翠莲获得女

子个人速度赛铜牌。

憾失金牌，说不难过，那肯定是

骗人的。比赛结束之后，钟齐鑫的情

绪十分低落，谈及犯规的原因，他表

示，当时现场特别嘈杂，加上有些紧

张，重心很靠前，于是就犯下了这样

的错误。

攀岩是本届亚运会的新增项目，

为了夺得中国第一枚亚运攀岩金牌，

钟齐鑫在隐退一年后再次复出。为

此，他说服了家人，克服了伤病。

他在接受记者采访时表示，“小

时候自己训练，不懂得康复与治疗，

因此累积了一身的伤病。”在很长的

一段时间，钟齐鑫都需要敷上厚厚

的冰袋，有时候甚至连手臂都抬不

起来。

在国家队中，与钟齐鑫一起训练

的都是 2001年、2002年出生的小队

员，比他小了差不多一轮。“真羡慕他

们，训练结束睡一觉就好了，而自己

恢复得就会慢很多。”钟齐鑫说。

在亚运会之前，钟齐鑫已经6次

打破世界纪录，4 次获得世锦赛冠

军，人生履历上唯独缺少了亚运会和

奥运会金牌。在 8月 23日巨港暮色

的照耀下，钟齐鑫依然没能圆梦，不

得不让人唏嘘。

不过，梦想的力量从来都不容忽

视。钟齐鑫曾表示，希望自己还能坚

持到东京奥运会。“一定会去争取，哪

怕最终拿不到名次，但为了奥运会奋

斗过，自己也不会留下遗憾。”

本报讯 在昨晚亚运会男子 200
米仰泳决赛中，徐嘉余表现出色，以1
分53秒99拿下了冠军。

在白天的预赛中，李广源和徐嘉

余分别以 1分 59秒 87和 2分 00秒 53
的成绩包揽小组前两名，双双晋级

决赛。

在当晚进行的决赛中，从一开始

徐嘉余就迅速确立了优势，并在 150
米左右就锁定了冠军位置。“这是我

今天的战术，也是平时训练成果的体

现，能让我在前面就确定优势并保持

住。”徐嘉余赛后如是说。

本届亚运会上，徐嘉余的主要对

手是日本老将入江陵介。单就男子

200米仰泳项目来看，过往的 15届亚

运会，日本队 11次问鼎该项目冠军，

可见其实力之强大。此前，入江陵介

已经在200米仰泳项目上实现了亚运

会 3连冠，但如今，4连冠的梦想被徐

嘉余粉碎。在本届亚运会中，徐嘉余

三次击败入江陵介，称王亚洲仰泳。

本次亚运会游泳比赛，在男子

50米以及 100米仰泳的决赛中，徐嘉

余都拿下了冠军，并且战胜的都是

入江陵介，男女 4×100米混合泳接力

决赛，徐嘉余又随队友拿下了第三

金。至此，徐嘉余参赛的项目无一

例外均以金牌完美收官。他也成为

了本届亚运会中国军团的第一个四

金王：“在我自己看来对于‘四金’还

没什么感觉，但是如果换做是别人

有 这 样 的 成 绩 ，我 会 觉 得 他 好 厉

害。”徐嘉余说。

根据赛程，今天徐嘉余还将出

战男子 4×100 米混合泳接力。在亚

运会前，徐嘉余曾放出“五金”的豪

言壮志，离目标又近了一步，徐嘉余

心情大好：“这次总算全面地打破了

日本运动员在仰泳项目上的垄断，

我现在觉得自己越战越勇，明天的

接力我的体能没什么问题，金牌还

没到手先不要去想它，但是我会尽

力做好。”

力压入江陵介 四金已入囊中！

亚洲仰泳再封王 徐嘉余今日冲击第五冠
本报特派记者 华雨晨 雅加达专电

荣耀时刻

本报讯 昨晚，雅加达亚运会体

操大项的五个单项决赛已全部结束，

浙江小将罗欢在女子高低杠决赛中

收获一枚银牌。

本次体操比赛，中国女队派出清

一色的“00后”出战。出生于2000年

的罗欢位于第四位出场，并得到了

14.225的分数。

在 8 月 22 日的比赛中，罗欢就

摘得女子个人全能的银牌。此役与

队友刘婷婷一起出战高低杠决赛，

难度分同为全场最高的 6.0 分的两

人也成为了金牌最有力争夺者。罗

欢发挥稳健，身体姿态保持得非常

好，只是在落地的时候向前跳了一

小步，但她最后稳稳地站定，并露出

自信的微笑。

整套动作完成后，罗欢回到场边

拥抱了自己的教练。从主力到替补

再到主力，罗欢交出了令人满意的亚

运答卷。众所周知，罗欢是因为浙江

另一位选手黎琪在雅加达备战时膝

部受伤，才临危受命，火速救场。匆

匆赶到雅加达后，罗欢只适应了一次

场地，就调整好了自己的状态。

比赛尘埃落定，中国体操女队主

教练乔良对弟子的表现感到满意，目

前全队正在积极备战卡塔尔锦标赛，

并为2020东京奥运会做好准备。

此外，在昨日的亚运会赛艇男子

双人双桨决赛中，陈森森与搭档张志

远以 6分 48秒 65的成绩获得亚军，

为中国军团再添一枚银牌。

罗欢火线救援，亚运赛场中榜眼
本报特派记者 华雨晨 雅加达专电

浙片星光

致敬老兵！钟齐鑫亚运会摘银会摘银
梦想还将继续坚守
本报特派记者 郦琪琛 巨港专电


