
本报讯 近日，第十六届省运会

攀岩比赛在宁波市鄞江攀岩公园展

开，来自全省的青少年攀岩高

手集聚一堂，对甲、乙、

丙男女 6个组别的

全能项目进行

角逐。全能

项 目 涵

盖速度、难度、攀石 3个小项。各地

市代表队尽遣精兵强将，为的就是

能在省运会史上首次攀岩比赛中，

取得好成绩。

比赛在露天的攀岩场地进行，

阳光十分刺眼，场地温度也不断攀

升，但艰苦的天气条件丝毫没有阻

碍选手们的比赛热情。到场观战的

观众也热情地为选手们加油鼓劲。

虽然是首次亮相省运赛场，但参加

比赛的选手中不乏一些身经百战的

“老手”。来自湖州市攀岩队的徐琪

泽今年 14 岁，作为全国 U 系列青少

年攀岩比赛的冠军选手，他以 3个小

项成绩第一，总成绩小组第一的身

份进入决赛，是夺冠的大热门。由

于比赛十分激烈，徐琪泽的膝盖已

满是磕伤的痕迹，他表示，比赛投入

的时候完全不会在意这些，等发现

已经不觉得疼了。

除了赛场上的选手，最紧张的人

当属教练员。每次当有成绩公布时，

教练员永远是冲在最前面的人。去

年代表浙江队参加全运会攀岩项目

的杨梦蝶此次以绍兴市攀岩队教练

的身份来到比赛现场，当被问起这次

带队参赛的目标时，杨梦蝶微笑着

说：“绍兴队的这批孩子们练攀岩的

时间并不长，只要能突破自己原先的

成绩就非常满意了。”

由于攀岩项目首次亮相省运会，

为了更好地办好这次比赛，赛场落户

国家攀岩训练基地鄞江攀岩公园。

浙江省登山协会秘书长许宁表示：

“为了比赛能够办出高水平，我们特

意选址在这块承办过亚洲攀岩竞标

赛的场地。”自从攀岩项目成为 2020
东京奥运会的正式比赛项目后，攀岩

运动发展迎来了新的机遇和挑战，许

宁说：“攀岩作为一项比较小众的项

目逐渐进入大众的视野，在未来协会

还将组织举办浙江省攀岩联赛，让更

多的人来观赏攀岩，参与攀岩，做到

真正让体育贴近群众。”

攀岩项目首次亮相省运会
既是新机遇 又是新挑战
见习记者 王宇怀 文/摄
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省运进行时

由于攀岩项目已被列入 2020年

东京奥运会的正式比赛项目，因此本

次比赛也被视为浙江攀岩未来之星

的选拔之战。

来自湖州的 13岁小花冯欣蕊在

女子乙组速度项目中，凭借娴熟的技

术，取得7.39秒的成绩。但冯欣蕊略

显沮丧，她表示，这个成绩自己并不满

意。记者注意到，冯欣蕊每次上场比

赛前都会看向在场边的爸爸冯辉。身

兼父亲和攀岩教练的双重身份，冯辉

说:“攀岩比赛不同于日常训练，比赛

中保持清晰的头脑至关重要。”冯辉可

以说是本次比赛的明星教练，他培养

过不少亚洲少年冠军和全国少年冠

军。而女儿无疑是他最为得意的学

生。由于冯欣蕊跟随省队训练，而冯

辉要负责湖州队的训练工作，父女二

人分隔两地无法见面变成了常态，本

次比赛是两人为数不多相聚的机会。

在冯辉看来，现在社会对于小孩子的

培养理念已不再是“惟有读书高”了。

因此他一直在女儿背后默默支持，每

一场女儿的比赛，他都十分关注。

除了比好省运会，冯欣蕊还将在

今年参加全国青少年攀岩联赛等比

赛，在提到未来的目标时，冯欣蕊的

回答也没让冯辉失望，她希望自己在

未来更上一个台阶，进入国家队，参

加奥运会，为国争光！

父亲场下指导 女儿场上鏖战

湖州这对攀岩父女闪耀省运赛场
见习记者 王宇怀

8月 21日，省运会艺术体操丙

组全能项目落下帷幕，自有几家欢

喜几家愁。在备战训练处，不时可

以看到小运动员跑进来跟教练道

喜，也时常会有小运动员低头不

语，径直走进来。

“她这次比赛成绩不算出彩，

仅拿下了个人全能比赛的第6名。”

湖州队运动员孙嘉玥的妈妈在当

天的颁奖结束后坐在训练场边，眼

里充满宠溺地看着赛后加练的女

儿，“她练艺术体操虽然有 3 年多

了，但因为各种原因，每天练习时

间有限，因此在一些细节的把控上

比较弱。”但在孙妈妈的眼里，这些

都不是问题，因为孙嘉玥有着一颗

不服输的心。

练完一套动作的孙嘉玥坐在

地上，她告诉记者，她当初属于被

“骗”入行——因为四肢修长，喜欢

跑动，被来幼儿园选材的教练一眼

相中。“最开始的两个月都是进行

一些体育游戏，我以为这就是艺术

体操，结果后面的压腿、踢腿的训

练让我流了不少眼泪。”孙嘉玥谈

起刚开始的那段时间，还显得有些

心有余悸，“想过要放弃，但更多的

还是不舍。”孙嘉玥表示，虽然练艺

术体操最初那段时间比较“灰暗”，

但是逐渐适应了节奏的她却是一

天都不能落下训练。

胡丹作为湖州市艺术体操教

练，也是孙嘉玥的启蒙老师，她一

直以自己的爱徒为豪。“她能取得

这样的成绩我很满意，毕竟还有成

长的空间。这届省运会对她来说

更重要的是查漏补缺，有的放矢地

进行弥补。”

凭借着出众的天赋和不言放弃

的性格，孙嘉玥在本届省运会中被

省队教练相中，接下来她将前往省

队进行集训。“能否进入省队就随缘

吧，我喜欢艺术体操，就会向着这个

目标前进。”孙嘉玥如是说。

时而悠扬、时而激昂的音乐声，

从湖州体育馆内飘出，场馆内还不时

传出阵阵掌声。赛场上，一位位体操

精灵舞出一个个吸引眼球的动作，用

灵动的身姿跳出一个个高难度的动

作，用默契的配合演绎出一幕幕精彩

的篇章。

8月 19日-22日，湖州省运会艺

术体操决赛在此举行，来自全省 7个

地市的队伍在 4 天时间里共决出了

11枚金牌。最终，杭州队取得了 7金

6银 4铜的好成绩。相较于去年取得

的6金，可谓是更上一层楼，再次确立

了杭州艺术体操项目在省内的领先

地位。

在杭州艺术体操队总教练章荣瑛

看来，能够取得这样的成绩，不光得益

于孩子刻苦的训练和各位教练的团结

协作，更是要感谢许多家长的无私奉

献。章荣瑛直言，学习艺术体操是一

个漫长的过程，在途中孩子们会吃很

多苦，但是好在有家长的支持，才能有

源源不断的好苗子被选中。

一边跟记者聊着，章荣瑛的眼睛

还一直盯着训练的孩子们。她表示，

虽然从这两届省运会的结果来看，杭

州艺术体操队风光无限，但在梯队建

设方面还是碰上不少难题。“因为艺术

体操在目前还属于小众项目，宣传推

广方面跟别的运动相比远远不够，好

几次路上看到好苗子都被‘不熟悉’

‘没兴趣’这样的话给推辞。”章荣瑛一

边说着一边不住地摇头。

章荣瑛告诉记者，为了让更多人

了解艺术体操这项运动，她们在去年

组织成立了杭州市艺术体操协会，将

开设艺术体操课程和组织协办相关

活动，让更多人能有机会走近这项运

动。“练习艺术体操要起步早，对于孩

子们的形体、礼仪等方面都有好处，

即便之后不走专业道路，有艺术体操

的底子在，练习各种舞蹈或是别的运

动都很有帮助。”

在最后，章荣瑛向记者透露了她

心中的“小目标”：“艺术体操作为亚

运会的比赛项目，我们的目标就是 4
年后的杭州亚运会，代表杭州、代表

中国去争金夺银。”

省运争金夺银 发展势头良好

杭州艺体队期待2022年在家门口出彩
本报记者 王品燚

湖州小花
绽放艺体人生
本报记者 王品燚 文/摄


