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本报讯 8月 24日，由徐嘉余、闫子

贝、李朱濠、余贺新组成的男团在男子4×
100米混合泳接力决赛中夺金，3分29秒

99的成绩刷新了亚洲纪录。徐嘉余也凭

此拿下个人亚运第五金，为自己的亚运

征程画上完美句号。

比赛时，他因为出发稍慢并没有在

第一棒中取得领先优势，但队伍还是凭

借综合实力夺冠。当新的亚洲纪录诞

生，徐嘉余振臂高呼，采访时他泪洒赛

场：“我觉得我应该更好一些。”

这次亚运会上，徐嘉余兑现诺言——他

参加的所有项目都获得了金牌，也成为金

牌数量超越孙杨的“五金王”。这样的霸气

表现，给了中国游泳一剂强心针。

在扛起中国游泳的大旗前，徐嘉余也

曾经历过一段迷茫期，甚至有过退役打算。

从 13岁进入浙江省队后，一年到头

因训练和比赛徐嘉余很少能回家，一年

里回家的次数一只手都能数得过来。为

了缓解比赛压力，有一段时间，徐嘉余甚

至染上“网瘾”，玩游戏没有节制，收电脑

时不上交，晚上也不睡觉。这使得对他

视若己出的恩师徐国义大为恼火，甚至

动手砸了电脑，只为让这位“仰泳天才”

不要浪费天赋。

如今，训练之余，徐嘉余还是会通过

玩游戏缓解压力，但和年少时不同的是，

现在“张弛有度”才是他的调节方式。

细数徐嘉余的奖项和成就，几乎都诞生

于近3年，这位23岁的少年正值当打之年。

亚运五金，就像徐嘉余自己所说，这

对自己是一种鞭策和肯定，带着荣誉，他

将更有动力继续拼搏。对于 2年后的东

京奥运会，徐嘉余早有打算：“冲出亚洲，

东京奥运夺魁。”

徐嘉余五金称王，剑指东京志在夺魁
本报特派记者 华雨晨 雅加达专电

本报讯 8月 24日结束的女子 50米

自由泳决赛上，浙江游泳小将吴卿风一

举拿下铜牌。日本选手池江璃花子和中

国选手刘湘分获冠亚军。

能和日本名将池江璃花子和中国游

泳新星刘湘同场竞技，并获得第3名的成

绩，吴卿风很感谢大家对她的支持：“尽

自己所能吧，我觉得这次收获特别大。”

面对闪光灯和镜头，她显得有些羞涩。

作为此番亚运之行浙江队中年龄最

小的一位队员，队里不少人拿她当小妹

妹。生于 2003 年的她在本届亚运会中

共拿下 1银（女子 4×100米自由泳接力）

1铜（女子 50米自由泳），交出了一份令

人欣喜的答卷：“挺激动的，还能站上领

奖台。”

参赛前，教练组和游泳队的师哥师姐

教给吴卿风4个字——团结拼搏。这次比

赛中，她将这4字箴言牢记在心。在教练

团队看来，“小女孩不错，这么小就能游得

这么快，她的提升空间还很大。”

本报讯 一枚女子50米仰泳银牌，是

傅园慧本次亚运之旅的奖牌收获。结束

了100米仰泳决赛后，傅园慧缓缓走到媒

体混采区，面对大大小小的话筒，年仅22
岁的她沉默了半天，说了一句：“我觉得

很对不起大家，伤病并不是理由。”

每次比赛前，傅园慧都会把手臂抓得

全是血印，一方面是为了刺激自己，一方

面也是为了缓解压力。她的肩膀上不只

有康复用的运动胶布，还有大家的期待。

仁川亚运会，傅园慧独得两金，成为

游泳赛场闪耀的明星；里约奥运会上的

一句“洪荒之力”又让她成为了非议与赞

赏并存的“网红”。此番亚运之行，有些

媒体甚至就是为了她的“表情包”而来。

傅园慧始终觉得，“成绩”是回报大

家的最好方式，但是对于这份和自己预

期有些出入的亚运成绩单，她陷入了沉

思和迷茫：“我也不知道什么原因，感觉

游不起来。”

傅园慧透露，回去之后要好好总结

经验，反思自己，找到突破瓶颈的办法。

就像她所说的：“总是跌跌撞撞，但是一

直在努力。一定要努力，非常努力！”

一枚银牌结束亚运之行

傅园慧：即使跌跌撞撞，也要不懈努力
本报特派记者 华雨晨 雅加达专电

“卿风”徐来，掀起风浪

15岁浙江小将
吴卿风摘铜
本报特派记者 华雨晨 雅加达专电

时光回溯。8月24日晚，亚运会游泳

赛场，焦点之战是1500米自由泳。

冠军是孙杨！6 年前，伦敦奥运赛

场，他是这个项目的金牌得主；8年前的

广州、4年前的仁川，两届亚运会上双双

披金。这次，他当仁不让。

他，是“奖牌之王”

亚运赛场上，孙杨无疑是最耀眼的明

星。耀眼的不光是身高2米的鹤立鸡群，

更是头顶的闪耀光环：两届奥运冠军、3枚

奥运金牌得主，中国男子游泳队队长。

任何赛事现场，他的出现都会引来

无数相机的聚焦。不过孙杨很清楚，运

动员必须靠实力说话！赛前，舆论有过

一些揣测：作为世界级选手，亚运赛场孙

杨会不会“吊儿郎当”？

“不要说亚运会，就是全国比赛我

也必须拼。”孙杨如是表示。从男子 200
米、400 米、800 米，到 1500 米自由泳，4
个 项 目 的 金 牌 收 入 囊 中 实 现“ 大 满

贯”。他又与队友合作，拼下两个接力

银牌。6 枚奖牌，让孙杨成为中国泳军

的“奖牌之王”。

孙爸爸孙全洪心疼儿子，“与孙杨一

起游 1500米长距离的，现在都换过三茬

了，只有他还在坚持！”

他，是“国际劳模”

亚运游泳赛场，孙杨迷们幸福满

满。他的出场亮相、他的不遗余力，让粉

丝们一次次得到巨大的满足。没错，孙

杨是“国际劳模”。

实现4个项目“大满贯”，一定很幸福

吧？有记者这样问。孙杨的回答却出乎

意料：“训练方式不尽相同，就跟开车手

动换挡一样，每次换不同的挡位，累。”半

是调侃，半是真言。

说孙杨是“国际劳模”，不单指在国

际赛场上争金夺银，连训练也是“南征北

战”。从高原训练、澳洲拉练，再到新加

坡、中国香港等地的赛前训练，每到一地

几乎都要掉“一层皮”。

伦敦奥运会后，孙杨将更多精力放

在 200米、400米项目上。半年前才恢复

1500 米的训练、备战。“最开始恢复训

练，他有点吃不消，抱着我哭……”孙妈

妈杨明透露。赛后，她感慨地发了一条

朋友圈：看到你的笑容，你喜悦的泪水，

我心里五味杂陈，你承受的痛苦和压力

我一直看在眼里，却从未听你说过

要放弃！

他，更是“青春领袖”

每一位优秀运动员都是一

个标兵，甚至是一座丰碑。当孙

杨结束备战即将飞往雅加达时，

香港体育学院的领导说：“欢迎

你每年都来训练。你的精

神，是学生、运动员最好的

榜样。”

赛后，当记者问：这

么拼，如何看待自己的

意志力与战斗力？孙

杨是这样作答的：我

不仅要坚强，而是要

非常坚强。他坦言，

从年龄上而言，年满

26 岁、即将 27 岁，没

有任何优势。要继续

保持高水平、竞争力，必须高质量训练。

这些，在孙杨眼里不过是微不足道

的困难。“请放心，我一定会有队长该有

的担当！”孙杨说，明年世锦赛，以及2020
年东京奥运会，竞争必定很激烈，每一仗

都是恶仗，“亚运会是‘中考’，回去后要

好好总结、学习先进。”接力项目的两枚

银牌，显然也让孙杨耿耿于怀，“输了固

然可惜，但会激发我们的斗志，成为不断

进步的动力。”这是一个队长的誓言。

孙杨：苦练正当午，汗滴水中融
本报特派记者 黄 维 雅加达专电

题记：我们看不到孙杨的苦。他流的汗、泪，与泳池里的水融合在一起。我们看到的，是他
率先触壁的振臂高吼，以及站上领奖台的光荣与骄傲。


