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距离2018-2019赛季NBA开战只有

不到2个月的时间了，各支球队摩拳擦掌，

NBA官方也没闲着——新的规则就要“面

世”了。NBA新规主要包含三点：二次进

攻时间由24秒改为14秒；简化进攻路径

犯规的规则，帮助裁判迅速判断“快攻犯

规”；扩大恶意犯规动作的定义。

消息一出，可谓几家欢喜几家愁。

从前两条规则来看，目的非常明确，就是

要鼓励进攻。比如勇士的进攻节奏很快，

上赛季每48分钟打99.6个回合，排名联

盟第5，他们抢下进攻篮板之后习惯快速

发起进攻。同样具有勇士风格的还有湖

人、雷霆这些习惯跑起来的球队，新规的

变化对他们来说是一个利好。

但是，新规对内线，尤其是传统内线

来说则非常“不友好”。在节奏更快的情

况下，14 秒时间很难给大个子们重新组

织进攻的机会，然后从容出手。刚刚补

充了霍华德的奇才队，在新规的约束下

进攻效果可能会打折扣。

不过既然 NBA 下决心改革，谁也无

法阻挡这样的潮流，立新规本身就是为了

适应篮球运动发展的需要。比如国际篮

联（FIBA）的《篮球规则》，可谓 2 年一小

改，4年一大改，很多地方都是和NBA看

齐的。不过这一次，NBA 修改二次进攻

时间，却是反过来向FIBA学习。可以看

出，FIBA 和 NBA 在相互吸收优点，为的

都是让篮球运动更符合时代潮流。

其实，NBA从1946年创立，历经70多

年的蓬勃发展，如今成为全世界范围内最

具影响力的职业体育联盟之一，背后有很

多推动元素。其中，针对现实情况不断调

整规则，让比赛变得更加好看，也是一个

成功秘诀。有些规则的改变，各支球队和

球员可能一时难以接受，但是新鲜事物的

成长难免要经历这样的过程。比如，NBA
为了防止“碰瓷”制定了“哈登规则”，这让

哈登本人和他的球迷们很不痛快，但为了

保证公平和观赏性，NBA必须这么做。

所以，不管 NBA 新规暂时侵害到了

谁的利益，都只能接受并且适应这种变

化。假以时日，新规必将对篮球运动的

发展起到推动作用。 （崔义刚）

NBA立新规，是篮球运动发展的需要
言九鼎言九鼎“义”

新规则可能暂时会损
害某些球队的利益，但是
长远来看，却是大势所趋。

近日，一档以篮球为主题的体育类

综艺节目在某卫视热播。相比此前唱跳

类或偶像养成类的综艺节目，这档节目

中热血激昂的篮球少年们，与崇尚“韩

流”文化的偶像产生了极大反差。可以

说，体育元素给综艺节目市场带去了一

股清流，让电视节目在推广全民运动上

产生了更大的价值。

源于街头篮球的“3V3篮球”项目成

为2020年东京奥运会正式比赛项目，这

档节目的主旨便是着力于对该项目的推

广。节目首期便在网络上产生了 8000
万的总播放数。由于几位明星加入，让

很多原本并不关注篮球的人开始了解这

项运动。选手们的精彩表现和郭艾伦、

林书豪等职业球员的专业指导，让许多

本对体育无感的女性观众在观看完节目

后都留下了“我也想去打篮球了”“打篮

球的男孩子很阳光”等充满正能量的评

论。这无疑给体育项目的推广创造了一

个极好的通道。

一直以来，通过电视转播观看体育

赛事是人们了解体育最直接的方式，北

京奥运会开幕式 40.54%的收视率至今

难以打破。在美国，每年超级碗的收视

率都稳居全美第一。体育对观众的吸睛

能力毋庸置疑。但如何更好地利用电视

和网络进行体育推广和宣传呢？

其实，自 2016 年里约奥运会以来，

体育综艺节目逐渐进入人们的视野，各

大电视台、网络媒体都想分到大体育产

业里的一杯羹。模式大多采用流量明星

搭配奥运冠军参加一些趣味性的比赛，

或是邀请奥运冠军参加真人秀，但这些

节目始终没有围绕体育这个关键词来打

造节目，往往娱乐有余，体育不足，无法

让观众通过节目了解一个体育项目的真

正意义。只有让更多普通的体育爱好者

加入，让他们成为主角，这样的节目才能

体现体育的真谛，让更多普通人接受并

参与其中。

推广全民健身的重要性不言而喻，

在这个“宅文化”逐步蔓延的时代，相比

参与户外活动，许多年轻人更喜欢待在

家里。鼓励全民参与体育健身不仅仅是

体育人关注的问题，也应当引起全社会

的重视。如今，各类综艺节目在电视和

网络上大行其道，通过围绕体育这一核

心思想打造综艺类节目，能够更好地普

及体育运动，助推全民健身的风潮。

（王宇怀）

“体育+综艺”是推广全民运动好途径

新赛季德甲揭幕战中，拜仁慕尼黑坐

阵主场3∶1战胜上赛季德甲季军霍芬海

姆，虽然最终比分令球迷满意，但是从比

赛过程来看，拜仁却踢得相当艰难，除了

一次定位球破门，整场比赛比较沉闷，直

到最后10分钟，“罗贝里”组合再现昔日风

采，两人分别攻入1球，一对翱翔在安联球

场的飞翼，终究是独一无二的存在。

前不久，罗本刚续约一年，曾经叱咤

足坛的拜仁“罗贝里”组合再度联袂，他

们的结合一直都是令对手闻风丧胆的利

刃。两人优势互补，与生俱来的默契也

成就了拜仁昔日的巅峰。

如今，里贝里已经 35 岁，罗本也已

34 岁，两位步入职业生涯末期的球星年

龄相加接近七旬，这对“老汉传奇组合”

迎来了一起走过的第 10 个年头。虽然

从新赛季第一场比赛来看，两人的爆发

力已经下降不少，犀利的突破和单挑对

手防线的次数明显变少，但是在年轻球

星不断涌现的拜仁阵中，他们的实力与

态度依然无人能及，两人的默契与相互

信任更是绝无仅有，和谐共存的关系早

已成为当代足坛的榜样。

拜仁的两位老汉依然在燃烧着自

己，奉献华丽的表演——除了能够持球

突进，他们本身就具备超强的前插接应

射门得分能力，特别是迎面内切相会后，

快速打出撞墙配合，助攻对方得分的方

式，至今无人能及。赛场外，他们耐心指

导年轻球员，尽管目前在阵中两人已成

为轮换球员、以老带新的球队老臣，他们

依然坚守着自己梦想。所谓“家有一老

如有一宝”，不过如此。

“罗贝里”不再年轻，属于他们的时

代也终将过去，本赛季极有可能是他们

在拜仁的最后一个赛季。新赛季的首

场比赛，他们依旧把满腔热情带给观

众，而作为球迷，我们能做的就是尽情

欣赏他们的美妙技术和精彩配合，为这

两位超凡的足球运动员最后的华丽乐

章呐喊助威。 （余敏刚）

老迈“罗贝里”仍不可或缺

才思敏才思敏“杰”

虽然付出了巨大“代
价”，但是广东队补齐了
冲击第 9 冠的最后一块
短板。

围绕体育这一核心思
想打造综艺类节目，能够
引起人们参加体育活动的
热情。

广广 视角视角“宇”

柔并济柔并济“刚”

“罗贝里”的身体已经
无法和年轻人相比，但他
们完美诠释了“家有一老
如有一宝”。

昨天，广东宏远和青岛双星男篮几

乎同时官宣：苏伟和刁成灏加盟广东队，

周湛东、杨金蒙、邵英伦、刘传兴将在新赛

季披上青岛双星战袍。同时，上赛季以租

借形式加盟、备受岛城球迷喜爱的球员高

尚将永久转会青岛。为了得到29岁的苏

伟，“八冠王”竟一口气送走5位子弟兵，

付出如此高昂的代价，不难看出，广东宏

远对新赛季夺得第9冠信心满满。

今夏进入休战期以来，广东宏远就

开始了争夺第9冠之路，转会市场动作频

频且笔笔犀利。目前来看，球队阵容有了

很大调整：签下两位实力外援，选秀大会

摘下两位潜力球员，拿下国手孟铎，无不

显示出新赛季夺冠的决心和信念。

不过，球队的短板依旧明显——内

线缺乏替补。易建联和莫里斯虽然很强，

但二人都是30多岁的老将了，体能面临

巨大考验。年轻队员刘传兴和万圣伟，不

管是经验还是技术方面，显然都不是阿联

的合适替补。相反，苏伟作为一名防守悍

将，经过几年历练，已经成为青岛队内线

顶梁柱。笔者认为，广东队缺乏的正是这

种纯正的内线，并且苏伟在广东队中还有

熟悉的队友，此番回归将能无缝对接。

不过，也有不少广东球迷看到4位虎

将被交易着实心痛，毕竟他们正处在当打

之年。周湛东无论是外线投射还是防守

能力，实力都不俗；杨金蒙和邵英伦，则是

广东队近两年重点培养的球员；年轻小将

刘传兴，也是为数不多的“潜力股”。高尚

的永久转会，使得广东彻底失去对他的所

有权。但是对于现在的广东而言，冲击第

9冠才是重中之重，苏伟或许能够成为一

只有力的推手。

苏伟回归后，广东队的阵容几乎无

懈可击——拥有易建联、周鹏、赵睿、任

骏飞、周湛东、胡明轩和孟铎 7 位国手，

再加上两位强大外援，苏伟又补齐了球

队的最后一块短板。理论上，广东已经

没有任何弱点，只等新赛季大幕拉开，向

第9冠发起冲击。 （梅 杰）

换回苏伟，广东离第9冠还有多远？


