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差点错过邀请电话

这个“功夫家庭”的女主人王巧

亚说，由于一家人都喜欢武术，也经

常参加各种比赛。去年，他们得知

了《小不点 大能耐》这个栏目，觉得

挺有意义，就萌生了去试试的想

法。“今年 5月份，我们虽然在金华

地区海选中脱颖而出，但想着也不

一定能登上央视舞台，也就不太关

注此事了。”

“6月中旬的一个下午，北京接

连来了 5次电话，但我也没往节目

组那边想。结果，两分钟后，手机上

出现了一条消息，称《非常6+1》节目

组邀请我们到北京进行录制节目前

的排练。”王巧亚说，当时看到这消

息简直不敢相信，马上回拨电话确

认再三，得到肯定答复后，既惊喜又

紧张。

表演嬴得嘉宾点赞

王巧亚说，央视对录制节目的

演员要求很高，从抵达的第一天开

始，他们一家的吃住行都由导演组

安排，而且从服装到发型设计都经

过层层筛选，绝不放过任何一个小

细节。“就光女儿的发型就设计了不

下二三十个。”王巧亚说。

“节目的录制现场，女儿朱晨苒

一上台首先给观众展示了一套拳法

和点穴法，嬴得现场观众热烈的掌

声。在节目互动中，她还现场教主

持人管彤功夫。”王巧亚满脸喜悦，

仿佛又回想到了那天录制的场景。

朱程鹏说，他们是到了北京才

知道这个节目要一家人一同参与。

当时，家里人一点准备都没有，好在

导演组早已有所安排——由“功夫

家庭”演绎武术小品。

“说实在的，在节目录制现场，

我们夫妻俩还挺紧张的，可女儿却

一点都不怯场，尽情地展示自己的

才艺，面对主持人的提问也对答如

流，顺利完成了一个小时的节目录

制。”朱程鹏说。

优良家风得到诠释

朱程鹏说，导演组编排的小品

素材，全部来源于他们一家人的生

活。当编剧得知他们一家都喜欢武

术时，整个小品都以“武”来贯穿编

排，因此也就有了“功夫家庭”的雅

号。

女儿为何会走上习武之路呢？

面对疑惑，王巧亚笑着说，这可能是

受她的影响吧。因为她自己出生在

习武之家，从小就喜欢侠女般的飒

爽英姿，而且武术是传统文化，想把

其传承下去，所以在女儿 3岁的时

候，就把她带进了武馆，从此女儿就

被冠上了“小龙女”的称号。

“其实传承仅仅是一方面，另一

方面我觉得习武后，孩子会更加坚

强。”王巧亚说，在教育问题上，如何

找到“严”与“爱”之间的平衡点，相

信是很多家长最为棘手的问题，“通

过鼓励，让孩子明白，只有通过自身

努力才会成功。” （永体）

8 月 23 日一早，在一阵阵击水

声和欢笑声中，“2018中国·绍兴国

际划联皮划艇马拉松世界系列赛”

主题活动——“初学皮划艇，体验水

乡情”在绍兴大滩水上体育公园开

展。20余位文理学院的外籍学生跳

上皮划艇，学习皮划艇竞速。据了

解，此次体验活动是国际划联皮划

艇马拉松世界系列赛的主题活动之

一，通过邀请外籍学生学习皮划艇，

让他们能够体验绍兴的水乡风情。

本次活动由绍兴市皮划艇协会

的专业教练执教，在简单的岸上理

论教学之后，学员们迫不及待地下

水试练。经过一段时间的适应，大

家都逐步掌握了在水中保持平衡的

秘诀，开始你追我赶互相比拼。碧

波荡漾皮艇竞速，场面非常热闹。

活动结束后，外籍学生纷纷自信地

表示自己已经掌握了皮划艇运动的

要领，希望能够参加今年“水马”的

休闲组比赛。

“很有意思，在我的国家水上项

目并不发达，我没想到我也有能亲

自体验皮划艇的一天。”来自非洲的

留学生撒姆尔显得有些兴奋，“如果

有机会，我可能会经常来进行这项

运动，实在是太有意思了”。据他所

说，这是他第一次玩皮划艇，但是在

经过教练的简单教学后，他们却都

划得有模有样。

绍兴市皮艇协会教练介绍，休

闲皮艇是一项十分“接地气”的运

动，只要保持脊柱垂直并掌握船桨

的使用要领，没有基础的市民也能

够轻松上手，驾驭皮艇在水中快速

前行。

据了解，随着国际划联皮划艇

马拉松世界系列赛举办日期的临

近，报名工作也将接近尾声，其他各

项准备工作也在有条不紊地展开。

（通讯员 王 喆）

中 国 体 育 彩 票

2018年宁波奉化区第

二届气排球 A 级联赛

在经过两天共 78场比

赛后，于8月26日下午

圆满落幕。本次比赛

共有来自宁波各地市

的共 25 支男、女队伍

总计 230 余名业余气

排球高手参加。

通讯员 周 力 文/摄

势不可挡

为活跃夏日氛围，丰富乡村体育

文化生活，日前，温岭市城南镇沙头

门村举办了首届美丽乡村篮球赛。

在增进各村之间交流的同时，进一步

提高了村民的健身意识，增强村民身

体素质，营造团结拼搏奋进的团队精

神。据悉，本次篮球赛共吸引了各村

100多名青年组成8支队伍参赛，比赛

为期7天。

在横山上片队和岙环队的比赛

现场聚集了附近几个村的篮球爱好

者，共同见证两队的精彩较量。赛场

上，队员个个生龙活虎，身姿矫健，传

球精准。每当投出一个好球，都会引

起场外围观的村民阵阵掌声。

“我们为了这场比赛准备了很

久，不仅是队员之间的磨合，还有手

感方面的训练，为的就是争冠。”村

民方茂一边看着场上的比赛，一边

对自己队员进行着指导，“这些队伍

都将是我们的对手，知己知彼方能

百战不殆。”

比赛也带热了沙头门村的篮球

氛围。据该村村主任陆君彪表示，沙

头门村这些年为了体育的发展投入

了大量资金，兴建文体广场、配套体

育器材，就是为了宣传推广全民健

身。“本次活动的主要目的也是要让

大家动起来，让更多人能够参与到全

民健身中来。”

据了解，今年以来温岭市城南镇

结合省级文明镇创建和振兴美丽乡

村建设的契机，积极提倡全民健身运

动。至今，全镇各行政村共拥有篮球

场80多个，绝大多数乡村都组建了自

己的篮球队，各乡村篮球队经常自发

进行友谊赛，给乡村增添了欢乐和动

感，也促进了温岭业余篮球的发展，

进一步推动了全民体育事业的蓬勃

发展。

（通讯员 金云国）

永康“功夫家庭”走进央视
精彩表演点燃全场

初学皮划艇体验水乡情

绍兴文理学院外籍学生“备战”水马

日前，永康“功夫家庭”登上了央视《非常6+1》节目，受到了欢迎和好评。一脸帅

气的爸爸朱程鹏回忆起当天的情景，还是夹带着丝丝紧张。他们台前幕后的故事，

现在就说给你听。 美丽乡村球赛
丰富乡村生活

编读往来

舟山王先生：前几天在舟山市东

港普陀体育馆有很多人带着大包小

包进进出出，我想简单了解一下那边

是在举办什么活动么？

小编：日前，舟山市东港普陀体

育馆正在进行 2018华东区青少年击

剑公开赛暨浙江省青少年击剑公开

赛第二站（舟山站）的比赛。据悉，此

次比赛为期两天，华东地区共有 30
余支队伍 500余名运动员报名参赛，

其中最小的运动员才 6 周岁。舟山

市也有 21 名运动员参赛。据介绍，

这在我省属于较大规模的青少年击

剑赛事。比赛项目为男花剑、女花

剑、重剑、佩剑的个人、团队赛等 7个

竞赛组别。

（通讯员 黄银凤）


