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说到本届亚运会最年长的选手，

要数桥牌项目上代表菲律宾参赛的

85岁华人老将杨光第。虽然他在桥

牌男子团体公开项目小组赛中未能

顺利晋级，但其老骥伏枥，志在千里

的精神受到了各国选手的尊敬。

桥牌国家队的浙江籍教练戴建

明称赞杨光第“把大半生全部的爱都

献给桥牌”，直言杨光第是最好的榜

样。从备战区走到赛场短短几十米

路，白发苍苍的杨光第拄着拐杖，步

履蹒跚地缓缓踱步，可是一旦坐定，

脑力与经验上的优势就立马展现得

淋漓尽致。“大家在比赛场上不会看

你年纪大，就敬老尊贤，我认为最尊

重对手的态度就是全力以赴。”杨光

第坦言，由于桥牌时间长、轮次多，特

别容易消耗精力，与自己同期的选手

或退休或离世，而他以85岁高龄征战

赛场，确实有些体力不支。

记者了解到，出生于福建省厦门

市的杨光第，在十几岁的时候就跟

随父母移居菲律宾。从 25 岁开始

至今，杨光第的“牌龄”已长达 60
年。久经沙场的杨光第笑称，桥牌

谋略中，充满了孙子兵法中的中国

传统哲学思想，常年训练可以开拓

思维，延缓衰老症。“桥牌进可攻退

可守，跟战术、兵法有异曲

同工之妙，都可以灵活融合起

来，最重要的是要开拓思维，所以

很多看似简单的牌局，里面暗流涌

动，局势千变万化。”杨光第笑言，练

习桥牌那么久，最大的好处就是“脑

袋灵光得很，还没有痴呆”。

虽然年岁已高，但杨光第不时

会到上海打桥牌。他说，每次回到

中国打桥牌都特别亲切。本次亚

运会杨光第遇到了中国桥牌队最

年长选手，61 岁的朱爱萍，二人以

牌会友不亦乐乎。此外各国选手

中，也不乏许多老将——马来西亚

81岁的李红芳、东道主印尼 78岁选

手黄惠祥。大家在竞争的同时，惺

惺相惜！

因为桥牌本身是比拼智力和策

略，不需要做出激烈的竞技动作，相

比于其他竞技项目，桥牌运动员的职

业生涯普遍很长。据了解，本次亚运

会桥牌选手中，60 岁以上的多达 40
名。老将当家的战场，桥牌让他们重

新“焕发青春”。

“郎导辛苦了！”雅加达朋

加诺体育中心排球馆，中国对

印度的比赛虽然是上午场，仍

然来了不少媒体和众多球迷。

当中国队 3∶0直落三局拿下小

组赛最后一个对手，看台上的

中国球迷挥舞着五星红旗，欢

呼着郎平的名字，向这位中国

女排的功勋送上敬意。

刚刚接受完采访的郎平，

表情略有些严峻，听到球迷们

的欢呼声，抬头礼貌地致了下

意，便现身混采区文字记者跟

前。连胜 5场，一局未失，这是

中国女排在亚运小组赛后交出

的成绩单。但在精益求精的郎

平看来，姑娘们的表现并未让

她感到满意。

“今天我们上场后不够兴

奋，另外对手打得非常好，对手

从发球到进攻都有侵略性。”郎

平说，从队员们的角度，“觉得

肯定没有问题，在场上不够兴

奋，自己打得不好。后来上去

说了以后，慢慢调整了状态。

我们希望队员要警惕。”

“赛程太过漫长。”虽然是

一场毫无悬念的比赛，但郎平

并没有因此而降低要求，除了

要求全队面对任何比赛都不能

松懈之外，她还特地把朱婷拉

上去练了练。

8月29日，中国女排将在1/
4决赛中对阵A组第四的菲律

宾队。相信在备战训练中，郎

平依然会一丝不苟的要求队

员，调动她们的积极性，力求捏

合出一支战斗力更为惊人的中

国女排，让我们拭目以待。

老骥伏枥 运筹帷幄

亚运会最年长的“智叟”
用孙子兵法打桥牌
本报特派记者 薛 原 雅加达专电

女排取5连胜
仍需保持警惕
本报综合报道

昨天下午 4 时，征战雅加

达亚运会的浙江游泳队徐国义

教练、楼霞教练携徐嘉余、李朱

濠、傅园慧、朱梦惠等一行 9人

凯旋。省体育局党组成员、浙

江体育职业技术学院党委书记

刘军，学院党委副书记、院长占

旭刚，以及学院相关领导、游泳

系相关人员及小队员们在学院

行政楼前为其接风。

本报记者 周 斌/文
通讯员 李 维/摄

载誉归杭

本报讯 8月 27日晚，雅加达亚

运会攀岩速度接力，何翠莲所在的中

国女队收获一枚铜牌，钟齐鑫所在的

中国男队则收获第四。

攀岩项目首次登上亚运舞台，

对于志在夺冠的中国队而言，两银

两铜的成绩，显然是不够的。问题

出在哪里？钟齐鑫在接受记者采访

时表示，“这是我们第一次参加综合

性运动会，比其他的比赛更加紧张，

亚运会的经验对于个人是非常重要

的积累。”

亚运会只是前哨站，攀岩项目已

经被列为东京奥运会的正式比赛项

目。钟齐鑫说，9月将会有一场世锦

赛比赛，然后队伍会进行整体规划，

备战东京奥运会。他表示：“希望出

现在东京的舞台上，为祖国争得荣

誉，这是自己的梦想。”

对于中国攀岩来说，要想在东京

奥运会上有所作为，要做的工作还有

很多，对创新赛制的研究、保持在速度

赛上优势，同时提升在难度赛上的竞

争力，都已经是迫在眉睫的事情。

亚运会攀岩速度接力
何翠莲斩获铜牌钟齐鑫第四
本报特派记者 郦琪琛 雅加达专电

本报讯 8月 27日晚，雅加达亚

运会田径比赛进入第三个比赛日争

夺。在女子跳远决赛中，两位中国选

手未能发挥最高水准，许小令以6米

50的成绩获得铜牌，来自浙江的陆

敏佳获得第四。

这是陆敏佳参加的第三届亚运

会了。在广州和仁川，陆敏佳的成绩

都是第六。因此对于雅加达亚运会，

她格外看重。她接受记者采访时表

示，“对于田径项目而言，我的年纪不

算小。这可能就是我的最后一次亚

运会了。”虽然这次的成绩比之前都

要好，但很显然，陆敏佳对自己的表

现并不满意。

以 第 四 的 成 绩 ，结 束 自 己 的

第三次亚运会之旅。陆敏佳的下

一站又是哪里？“最终的目标，还

是 希 望 能 登 上 东 京 奥 运 会 的 舞

台。”陆敏佳说，“亚运会是我第一

个阶梯，没能拿到奖牌确实有些

遗憾。我还会继续努力，总结比

赛中的不足。”

另外，在 8月 26日晚的男子 400
米栏半决赛中，去年全运会冠军，来

自浙江的冯志强因伤退赛，无缘这个

项目的最终角逐。

亚运会女子跳远决赛 陆敏佳收获第四
本报特派记者 郦琪琛 雅加达专电

神州点兵


