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本报讯 日前，浦江县老年体协

先后走进檀溪镇平湖村、黄宅镇曹街

村，检查指导浙江省老年活动中心

（俱乐部）创建工作，现场查漏补缺，

使各项创建指标真正落到实处。

在檀溪镇平湖村，县老年体协认

真听取了村创建工作的汇报，表示将

该村的创建工作和县老年体协即将

到该村开展老年体育“美丽乡村行”

活动进行有机的结合，使村群众体育

文化建设提升到一个新的水平。座

谈会上，针对村气排球队提出利用村

大会堂建立移动气排球馆，以方便村

民开展气排球活动的建议，村委会主

任陈利群当即表示，将尽快提交村两

委会研究落实。在黄宅镇曹街村，针

对村气排球场地设施还没有真正落

实，组织开展活动缺少技术教练的实

际问题，县老年体协主席王人渭在现

场当即与县体育部门联系，落实器

材；还表示让县老年体协气排球指导

组的教练带部分器材来村义务服务。

送体育下乡活动是浦江县老年

体协深入贯彻党的十九大精神，进一

步宣传老年体育工作方针的实际举

措。县老年体协主席王人渭表示，下

乡活动更重要的是向农民群众送体

育健身思想、体育健身理念和体育健

身精神，希望村干部提高加强老年体

育工作的重要性，在村里倡导积极、

健康、文明、向上的生活方式，营造

“健康浦江、健体为先”的理念，组织

更多的人参加体育健身活动，共同推

动农村老年人体育活动的健康发展。

（通讯员 张道钢）

晨曦如金，洒落在美国波士顿

贝尔蒙特镇老年活动中心的草坪

上。一群肤色不同的年长者，跟随

着一位华人女性矫健的身姿和音乐

挥动着柔力球拍翩翩起舞……

徐亚琴，原衢州巨化电化厂工

会退休女工。酷爱柔力球运动的

她，在巨化老年大学学习期间经老

师指点，球艺精进。退休后定居美

国，并在异国他乡成了柔力球教练。

深知母亲善于打柔力球，今年

春节，女儿推荐她在波士顿进行的

浙江人2018元宵节联欢晚会上露一

手。晚会上，徐亚琴为浙江父老乡

亲展示了柔力球《春江花月夜》，博

得了大家的阵阵掌声和喝彩声。

贝尔蒙特镇老年活动中心的一

位义工，在现场看了她的柔力球表

演后，邀请徐亚琴担任了当地老年

中心柔力球教练。今年 4月 11日，

柔力球班在贝城中心开班，第一批

10人小组成形。渐渐地有更多人带

上球拍一起练习，学员很快增加到

40人。学员中不但有华人姐妹，异

国友人也参与了进来。

随着学员人数的增多，柔力球队

也“移师”到了中心外的大操场上上

课。原定每周三上午一小时的柔力

球训练时间，已远远满足不了大家学

球的兴趣，徐亚琴主动放弃自己舞蹈

课学习时间，为学员们又增加了一个

小时训练。针对部分学员在周三因

为个人安排而无法上课，她又见缝插

针，安排了周二的一小时训练时间，

此外她还在每天傍晚给这部分学员

加练，使练球时间得到了保证。

由于大多数学员已年逾七旬，

又不断有新学员加入，进度参差不

齐，给教学带来不小的困难。针对

学员现状，徐亚琴因人而异，分层次

教学。她不厌其烦地耐心施教，反

复讲解动作要领，并善于发现和肯

定她们的长处，激发学员们练球的

积极性。为了学员们能尽快掌握柔

力球基本技能，她投入了大量时间

和精力。功夫不负有心人，短短3个

月时间，学员们球技上有了很大提

高，动作也规范了。

今夏回国前夕，学员们还自发组

织为徐亚琴夫妇举行了《情系柔力

球》欢送会。款款深情、声声美好祝

福，让徐亚琴夫妇倍感亲切和温暖。

（通讯员 江 瀛）

日子久了，小区里越来越多

的居民开始向马爱国求教学

拳。热心的他也是来者不拒，免

费传授。学员队伍中年纪最大

的周剑感叹，自己也是被马爱国

的这份热情和执着感染，“在退

休的老人里，能这样刻苦努力学

习一项运动的人真不多见，天

天耳濡目染，我想即使自己 80
多岁了也能练练这太极拳！”

如今，小区里已有 30 余位

奶奶爷爷跟着马爱国练习，一招

一式都打得有模有样。奶奶们

纷纷笑着表示：“马老师对太极

拳有独到的见解研究，大家学习

太极拳后不但收获了健康，而且

心情愉悦。”

为了传授大家更多的太极

拳招式，马爱国不断更新自己的

“拳法库”。最近，他又带领队员

们练起了太极八卦珠。每每锻

炼结束，大家还经常聚到一起

讨论拳法。看到越来越多的

中老年朋友受益于太极后，

马爱国的干劲儿更足了，

他说：“现在退休了，日子

比较清闲，我想在力所

能及的范围内教授大

家太极拳，让更多人

收获健康与快乐。”

十年如一日 坚持练太极

临安老人退休后公益授课 干劲十足夕阳乐
实习记者 赵诗怡

在美国小镇开班当教练

徐亚琴把柔力球文化传播到异国他乡

将“关爱”进行到底

浦江县助推农村
老年体育健康发展

太极拳是中国传统武术之一，集强健体魄、修身养性等多种功能为一体。近年来传统太极拳

不断得到推广，路边空地、公园里随处可见太极拳爱好者的身影，杭州临安的马爱国就是其中之

一。“多年来，我一直坚持练太极拳。那些三高、老年痴呆等疾病都离我远远的。”说起收获，马爱

国立马来了兴致，侃侃而谈道：“别看我今年64岁了，晚上去爬玲珑山，半小时我就能登顶，很多年

轻小伙子都不如我。”

走出家门练太极，距离健康只有一堵墙的距离

无偿传授周边居民，让更多人收获健康与快乐

“我最后悔的事情就是年

轻的时候不运动。”马爱国说，

自从参加工作后一直兢兢业

业，常常忙到深夜才睡觉。长

期过度劳累，平日又疏于锻炼，

使自己患上了骨质增生、风湿

性关节炎等疾病。面对这样糟

糕的身体状况，医生建议他要

以休息为主，运动为辅，可以适

当地走走路或者练习太极拳。

于是，他开始注意运动，

期望早日重获健康。“下定决

心后，才发现原来健康离我只

有一堵墙的距离。”马爱国说，

在他家门前就有一个小公园，

每天清晨都有一群老人聚在

那里打太极，他也加入其中。

从此以后，马爱国每天清晨 5
点半准时起床，刷牙洗脸收拾

完毕后就跑去公园练太极拳，

简直就像“着了魔”一样。一

段时间后，他的病痛也得到了

缓解。

彼时身体明显好转的马爱

国已不满足于太极拳的基本

功，开始追求更高的造诣。为

提高技术水平，把动作做到最

精准，马爱国定下心来，脚踏实

地，潜心学习每个动作。“如果

你仅仅想学到一套拳架子，那

么一两个月便可学成。但精益

求精是我一直以来的信念，只

有这样才能有更多领悟。”此

外，他还先后向老师学习武当

太极剑、太极功夫扇等，并积极

参加各类武术赛事和讲座。
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