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昨日，亚运会桥牌比赛又掀起

一波高潮——男子双人赛和女子双

人赛相继开赛。刚刚在男子公开赛

中为中国队摘铜的浙江选手陈岗、

杨立新，又马不停蹄地开始了双人

赛的征程。

谈到已经收获的铜牌，陈岗的

教练戴建明表示：“还是有点可惜，

半决赛微弱劣势不敌对手无缘决

赛，最想要的金牌还是失之交臂

了。”来不及过多地遗憾，陈岗迅速

调整状态，与搭档杨立新再次向金

牌发起了冲击。对于这样的“车轮

战”，陈岗笑言：“真是一刻不得闲

啊，不过这对于我们来说是家常便

饭，最重要的是清空负面情绪，轻装

上阵。”的确，男子公开赛和双人赛

的打法略有不同，需要更多地去保

证每把牌的精确性，尽量保证“算无

遗策”，不同赛制切换不同作战模

式，陈岗显得游刃有余。

桥牌比赛周期长、轮次多，需要

不断保持清醒的头脑来应对牌桌上

的复杂局势，而陈岗的方式可谓“另

辟蹊径”——用潜意识里另一个自

己来不断提醒自己——攻大、将吃

法、飞牌……每一个环节都精雕细

琢，把自己和对手的牌路在脑中演

绎多个版本，选取最佳方案。“如果

事先研究过对手，就能有的放矢，脑

中模拟、预判对方的思路，自己先左

右互搏地过一下，就能比对手想得

更超前。”结合男子公开赛上总结的

经验，陈岗和杨立新博采众家之长，

灵活运用到自己的战术中去，把“持

久战”理解成不同阶段的“小战役”，

从心理上更能降低疲劳感。

经验丰富的陈岗征战桥牌赛场

十几年，牌风稳健、基本功扎实，他

是中国桥牌5星特级大师，拿了超过

10次的全国冠军，此前一直是国家

男队教练，这次算是“披上战甲”重

新以队员身份力助中国桥牌队亚运

会“首秀”。

除了男队，浙江两员女将也加

入了“战斗”，伍少红、冉劲蓉与陈

岗、杨立新同样都来自钱塘桥牌俱

乐部，看着师兄弟们率先登场鏖

战，她俩早就跃跃欲试。伍少红

说，能参加亚运会觉得非常幸福：

“桥牌成为亚运会正式比赛项目，

对 这 个 项 目 有 非 常 大 的 促 进 作

用。我希望能够在女子双人赛中

夺冠，体验登上最高领奖台、唱国

歌、升国旗的场景。”

接下来，男子双人赛、女子双人

赛将经过 4天的鏖战，并于 9月 1日

产生最后的冠军，“师出同门”的4位

浙江选手，将向含金量最高的两枚

金牌发起冲击。

在昨日进行的亚运会场地

自行车女子团体追逐赛的决赛

中，陈桥林、王笑飞、王红和刘

佳丽组成的中国女队，惜败韩

国，获得了该项目的银牌。

在当天稍早举行的预赛中，

浙江小将金晨虹和队友骑出了

4 分 31 秒 317 的好成绩，顺利

晋级决赛。最终中国队收获

银牌，金晨虹也为浙江军团

再添一瓦。

一头短发，皮肤黝黑，

1995 年出生的金晨虹在

队友眼中是个不轻易言

弃的“假小子”。无论

训练还是比赛，这位

温岭姑娘都有着一股不服输的犟劲，

有时候一场比赛没有发挥好，她会一

直在心里“复盘”。在金晨虹的生活

中，自行车占据了大部分时光，就连

个人微博里，也几乎都是和训练比赛

有关的内容。

金晨虹生于温岭的一个普通家

庭，从小学开始，这个精力充沛的女

孩子就与体育结下了不解之缘。小

学六年级的时候，她被推荐到温岭少

体校专门练习田径、跳高。少体校校

长陈亨斌很看好这个姑娘，认为金晨

虹是块做职业运动员的材料。于是，

陈亨斌一直想把金晨虹推荐到省队

接受更加专业的训练。2011年，金晨

虹顺利地进入浙江省场地自行车队。

这次能代表中国队参赛，金晨虹

跃跃欲试。虽然拿过国内多项比赛

的冠军，但这还是她第一次走向亚

洲赛场。虽然未能入选决赛阵容，

但她的表现依然令人印象深刻，因

为这也是温岭自行车项目运动员首

次入选亚运会大名单。对于首次亚

运之旅，她说了 6个字：“未知、坚信、

加油。”

对这次决赛的成绩，教练团队表

示，不管是预赛还是决赛，队员表现

出的团结协作值得肯定，但同时也看

到和一些顶尖选手的差距。对于金

晨虹，从大赛中吸取经验尤为关键，

“争取有更多机会与国际高手过招。”

面对未来，金晨虹已作好准备。

首次踏上亚运舞台 潜心学习憧憬未来

金晨虹：不服输的“假小子”雅加达破风前行
本报特派记者 华雨晨 雅加达专电

当亚运会羽毛球比赛落下帷幕，

你会发现中国羽毛球队中，获得金牌

最多的队员，不是老而弥坚的“超级

丹”，也不是正当红的石宇奇，而是温

州小伙郑思维——男团、混双，他的

荣誉册上又添了两枚金牌，“思维决

定成绩”的金句，如今也在羽毛球界

流行开来。

的确，1997年出生的郑思维，身

体素质不算最出挑，却拥有超高的

“球商”。在高人林立的世界羽坛，1
米74的郑思维身高并不出众，但是他

的出球却很有特点，击球的落点也很

丰富。“用脑打球”是对郑思维最好的

概括，用思维弥补身高和经验的不

足，正是郑思维的取胜之道。

近几年近几年，，中国羽毛球队始终坚持中国羽毛球队始终坚持

““高大上高大上””的选材思路的选材思路，，特别是混双项特别是混双项

目目，，标配就是标配就是““高男高男++快女快女”。”。但郑思但郑思

维的出现维的出现，，打破了国家队选人的传统打破了国家队选人的传统

思维思维。。20132013年年，，全全

国青年锦标赛期国青年锦标赛期

间间，，这个打法灵活这个打法灵活

思路多变的小个思路多变的小个

子子，，凭借出色的表现引起了时任国羽凭借出色的表现引起了时任国羽

总教练李永波的注意总教练李永波的注意。。从此从此，，1616岁的岁的

郑思维踏进了国家队的大门郑思维踏进了国家队的大门。。

确定主攻混双项目，几经波折之

后，郑思维如今的搭档是衢州姑娘黄

雅琼。实际上，“雅思组合”配对还不

到一年。此前，郑思维一直与陈清晨

组成“围城组合”，两人在世青赛曾获

得过混双冠军。而就在“围城组合”

如日中天之际，郑思维的搭档换成了

浙江队的队友黄雅琼，由此，“雅思”

组合浮出水面。

最终，霸气与球商兼具的郑思

维和灵活多变、出奇制胜的黄雅琼，

珠联璧合，他们用世锦赛和亚运会

的两枚重量级混双金牌，击碎了各

种质疑。

私下里，郑思维是一个爱玩“狼人

杀”游戏的帅气男孩；球场上他是一个

杀球不眨眼的果敢球手！那么，东京奥

运会是他继续展

现魔力、实现梦想

的舞台吗？期待

两年后传奇继续。

郑思维的取胜之道
除了霸气还有球商
本报特派记者 薛 原 雅加达专电

浙江桥牌四杰“师出同门”
欲把奖牌由铜变金
本报特派记者 薛 原 雅加达专电


