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生活一直在路上，感恩！

蔡小平说，其实宁波玩哈雷和宝马摩

托车的这批人，年纪都不小了，很多都是企

业高管或者公司老板，有财力，但是生活压

力也很大。

“如何排解压力，每个人都有自己的方

式，我们采取的就是长途骑行的方式，在过

程中释放压力，更好地面对未来的生活。”

蔡小平说，这次3600公里的骑行，从西宁到

丽江，跨越了青藏高原和云贵高原，路途艰

辛，但是风景秀丽。

路过青海湖时，他们正好遇到环青海

湖自行车赛，感受到运动的乐趣；香格里拉

的静谧，让他们感受到大自然的神奇；路过

地震重建后的九寨沟，他们体会到了大自

然的自我修复能力。几位老友相约，下次

要一起骑行穿越欧亚大陆，到达北极圈，去

看极光！

蔡小平平时提及最多的就是“感恩”：

感恩生活的磨砺，感恩家人和朋友的陪

伴，也感恩时代的机遇。“人生苦短，要用

我们自己的方式过好这一生，我们一直

在路上！”蔡小平的话也说出了很多人的

心声。

（通讯员 毛雷君）

以小打大 站着打完全场

周书萌出生于 2008年，从幼儿园起就

开始学习国际象棋了。别的家长都是让

孩子这也试试，那也试试，但是周书萌的

妈妈夏雪亭却表示，她和孩子一开始就是

奔着国际象棋去的。“我小时候接触过国

际象棋，觉得很洋气。”夏雪亭说，不过，让

女儿学国际象棋，其实主要还是想培养她

的逻辑思维能力，“女孩子不一定都要学

唱歌跳舞之类的，学点硬朗的东西也挺

好。”夏雪亭说，随后她就在网上给周书萌

报了名。

当时，周书萌是一起学棋的孩子里年

纪最小的，但她却很坐得住，上课和比赛都

很沉得住气。也因为年龄小，她从一开始

就经常要面对比自己年龄大的对手。但因

为个子小，坐下的话就很难看得到整个棋

盘，所以当时大家常常能在比赛场上看到

站着下完全场的周书萌。

乐在其中 学棋之路风雨无阻

随着在各种全国大赛中不断登场亮

相，周书萌的棋艺也日益提高，2017 年 4

月，她已经获得了“棋协大师”的称号。

2017年底，周书萌参加了上海国际象棋少

年队的选拔，并成功入选，合约一签就是 6
年。从此，她就频繁往返嘉兴、上海两地，

学棋之路风雨无阻。

据介绍，周书萌属于稳定型的棋手，下

起棋来，波澜不惊，不到最后一刻是绝对不

会放弃的。生活中的她也比同龄小朋友更

加成熟一些，很有规划意识和自制力。而

且，周书萌的生活自理能力也很强，这次参

加东亚青少年国际象棋锦标赛，她就把自

己安排得妥妥的，每天都是自己坐大巴往

返酒店和赛场，家里长辈挺心疼她，她自己

却乐在其中，很是享受，还在比赛中与很多

其他国家的小棋手成了好朋友。

像侯逸凡一样 下棋学业两不误

据了解，东亚青少年国际象棋锦标赛

这次是首次在中国举办，也是我国今年举

办的最高水平的青少年国际象棋赛事。在

8天的比赛中，共有来自中国、日本、韩国、

新加坡等11个国家和地区的220余名棋手

角逐男女8岁组、10岁组、12岁组、14岁组、

16岁组、18岁组共 12个组别的冠亚季军。

最终能连夺三冠，周书萌坦言有些意外，因

为在比赛中，她还输了一盘自己认为不该

输的棋。

周书萌说，她的偶像是棋后侯逸凡，

并且希望自己也能像侯逸凡一样，下棋和

学业两不误。事实上，周书萌的学习成绩

一直很不错，尤其是数学，也许正是学棋

的缘故吧，她的记忆力、专注力都很好，学

习效率也很高。接下来，周书萌对自己的

要求就是，在不耽误学业的前提下，继续

提高棋艺。

（嘉体）

嘉兴小棋手国际比赛连夺三冠
已入选上海国际象棋少年队，偶像是侯逸凡

平均年龄近50岁，从西宁到丽江，驾驶摩托3600公里

5个宁波老男孩“仗剑走天涯”

日前，第三届

东亚青少年国际

象棋锦标赛在上

海落幕。高手云

集的比赛经过8天

的激烈角逐，各组

别奖项都有了归

属。这其中，一名

来自嘉兴的小棋

手收获颇丰，一人

独得女子 10 岁组

慢棋、快棋和超快

棋三项桂冠，她的

名字叫做周书萌。

5个平均年龄

近 50 岁的宁波老

男孩，骑着重型摩

托车，从西宁一直

骑到丽江，全程14

天 ，行 程 3600 公

里。他们想说的

是：仗剑走天涯的

梦想不会随着年

龄的增大而褪色，

在一个特定的时

间里，一定会迸发

出灿烂的光芒。

5个老男孩5辆摩托车，出发！

虽然中心城区禁摩，但是宁波还是有

一批痴迷于摩托车的玩家。

蔡小平就是一个爱玩摩托车的老男

孩。虽然已经年过六十，但是常年坚持运

动的他，看上去只有50岁出头。“上世纪80
年代，我刚参加工作的时候都是骑摩托车

的，那时候我就爱上了这个大宝贝。现在

市区禁摩了，但我还是会和朋友一起去山

间玩一玩摩托车。”

去年，蔡小平当选为“魔奔”摩托车俱

乐部的主席，他身边有一批同样热爱骑摩

托的老伙计。“我有一辆宝马摩托、一辆哈

雷摩托，都是重型机车。”蔡小平说，现在

的他，对速度的追求没有以前那么强烈

了，取而代之的是骑行的乐趣和旅途中的

感受。

蔡小平是一家报关行的老板，平时上

下班开汽车，但是有空的时候，他还是喜欢

驾驶着自己的摩托车，和志同道合的老伙

计们一起徜徉在山路和国道上。今年，蔡

小平和其他4个老伙计一起提议：从青海西

宁出发，一路向西向南，驾驶摩托车到达云

南丽江。经过一系列准备，5个人、5辆摩托

车，开始了这趟长途骑行之旅。

一路冰火两重天，值得！

5个老男孩先让专业的物流公司把他

们的摩托车运送到西宁，他们自己再坐飞

机前往。人到了西宁机场，摩托车已经在

那里等候了。

接下来，迎接他们的就是漫漫长路的

考验。第一天骑行的目的地是祁连县，全

程280多公里。一路风景很美，但骑行的过

程却经历了冰火两重天：出发的时候还是

艳阳高照，穿着骑行服还有点热，到下午天

气转阴，气温下降至13℃，大家都赶紧把雨

衣穿了起来，蔡小平还把冲锋衣套在了骑

行服外面御寒。

随后的骑行中，他们最多的一天骑了

500多公里，可以说是人困车乏。有一段路

遇到了塌方，为了安全起见，他们决定绕路

前行。但是绕行的这段二十几公里的道

路，在导航的地图上根本没有，而且路况极

差，多是泥浆路和砂石路，对于重型机车来

说，可以说是举步维艰。他们骑得非常缓

慢，即便如此还不时发生侧翻，得两个人帮

忙才能扶起车辆继续前行。5个人后来在

当地藏民的引导下，才骑到国道上。

“虽然我们骑得很辛苦，但是途中的景

色却让我们心情大好！”蔡小平表示，由于

这段路处于草原腹地，平时除了当地藏民

以外，游客几乎从未涉足。老男孩们觉得，

很值！


