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两千多名青年男女，开幕式现场跳起欢

快、热烈的迎宾健身操，整整持续了两个多

小时。这一幕，一直让温州籍华人胡玉华

很感动，“雅加达的年轻人，浑身上下都是

一股子的热情，丝毫不做作。”这是她的评

价与感慨。

印尼是个“年轻”的国家。2.5亿人口中，

25 岁以下的占了 40%以上。与其它国家一

样，家长对孩子的培养舍得投资，并且十分注

重体育锻炼。在雅加达，政府投资兴建的体

育设施虽算不上高档，但还是很丰富的，尤其

是在户外，大多体育设施免费开放。紧挨马

路的小公园，或者是河边、海边，乃至因断头

路形成的临时空地，都会开辟成简易的足球

场地。球门也因陋就简，脚下当然没有草坪，

有的还是泥地，当地的孩子习惯赤脚踢球，一

不小心皮球就会滚到马路上。

华人生意“活络做”，他们看到了印尼人

对全民健身的热情，也看到了其中蕴含的商

机。记者了解到，这几年华人在雅加达陆续

开出了多家运动会馆，包括羽毛球房、武术馆

等，并针对青少年为主体开设培训班，人气一

般都不存在问题。

令人惊讶的是，当地政府还在国家象征

的独立广场，新建了一批全民健身设施，不

仅免费向公众开放，晚上还提供照明，灯火

通明。这片全民健身场地，与独立纪念碑，

相距不到一百米。建有数片篮球场、足球

场，铺设上了塑胶，早晚人气很旺。整个广

场就是一座体育公园，草坪上打羽球、绕广

场健身跑以及骑自行车，同样很盛行。

印尼是多民族国家。各个民族除拥有各

自多姿多彩的服饰外，也有着极富个性的民

族民俗文化，其中民间、民俗体育就十分丰

富。在中国民间常见的“踩高跷”，以及大脚

板“齐心协力”，在雅加达的传统节日庆典上

也有亮相，尤其是孩子们总会饶有兴致地参

与体验、互动。

雅加达的经济社会发展，受到全球金融危

机的牵连，这些年并不景气。不过，这似乎不

足以影响民众对幸福生活的追求。除了羽毛

球作为“国球”热情依然高涨外，街头上象征健

康、快乐的体育小游戏，也是颇为吸引人的，譬

如桌球、“嗒嗒球”等。爱玩是孩子的天性，他

们一次次磨蹭着，一次次玩得不亦说乎。

椰城 雅加达
本报特派记者 黄 维 雅加达专电

好动 激情
▲独立广场上，不光是民众全民健身的大广场，三军仪仗队的军体操训练也经常在这里进行。

从独立纪念碑鸟瞰，场面蔚为壮观。

▲女孩子体验的高跷，是不是

与中国民间的有几分相似？

▲两只倒扣的“铁碗”，手中提

只两根细绳子。双脚踩在上面，脚

趾缝可把绳子给扣住了，然后亦步

亦趋向前进。看上去，小男孩玩得

很开心。

▶两只大脚板、两个小

女孩，两两配合，齐步向前。

这种玩法，在中国的趣味体

育游戏中也经常见到。

▲亚运赛场外，布置了简单的道

具领奖台，没想到市民排着队合影留

念。场上场下，体育的魅力可见一斑。

▲无论是绿茵场

上，还是桌上足球，这项

运动风靡全球，在哪个

国家都盛行。

▶把乒乓球掷到桌上，弹跳若进

了对方的杯中就算得一分。这个游戏

既简单又有趣，大人孩子争相参与。

▲偶尔经过一个略显陈旧的住宅小区，印尼人喜欢这样的独门

独院，好几乎家庭门口都装了这样的篮球架。

▲与独立纪

念碑相距不到一

百米，就是一片敞

开式的健身场所，

太阳刚刚出来，爱

好运动的市民就

开始动起来了。


