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再战韩国，“英雄”们奋起击败对手夺冠
本报特派记者 郦琪琛 雅加达专电

本报讯 8月 29日，亚运会电竞表

演赛英雄联盟项目决赛，中国队在BO5
中以3∶1战胜拥有李相赫的劲敌韩国队

再次夺得金牌。3天前，亚运会历史上

第一枚电竞金牌也被中国队收入囊中。

电竞项目进入亚运会，对于选手而

言，最大的感受是充满“仪式感”。比如

赛前的抽签仪式、赛后升国旗奏国歌。

特地从杭州赶来，连续看了 3场比赛的

资深电竞达人艾达表示，国内大部分电

竞赛事并不注重仪式感。“很多人认为，

比赛的对抗性才是吸引观众眼球的关

键，这样的想法比较片面。”

与此同时，为国征战让选手们有了

非同一般的自豪感。“没人能拒绝为国

效力的诱惑。”王者荣耀选手老帅说，

“从3年前第一次接触王者荣耀，内心就

向往能身披五星红旗站在世界舞台

上。”和他有同样想法的还有英雄联盟

“国手”Uzi。“得到消息的那一瞬间，兴

奋得说不出话来。”Uzi在接受记者采访

时，仍压抑不住内心的激动。

记者了解到，为了站上亚运舞台，电

竞选手们不仅严格控制饮食习惯，生活

作息也不同以往。教练李托就称自己感

受到了空前的纪律约束，不仅饮食上有

了很多禁忌，原本习惯了夜间训练的选

手们为了适应亚运会不得不调整作息。

亚运会之前，《英雄联盟》项目被认

为是韩国一家独大。在小组赛和半决

赛结束后，韩国媒体更是一片欢腾，直

言金牌已经板上钉钉，因为面对所有对

手，韩国队的强势都显露无疑，先后横

扫越南、哈萨克斯坦和沙特，并战胜了

中国队。

昨天的决赛中，两队再次狭路相

逢，最终中国队笑到了最后，这证明韩

国队并非不可战胜，中国电竞也拥有巨

大能量。

本报讯 昨日，雅加达亚运会进行

了男女20公里竞走比赛，中国选手王凯

华、杨家玉分别以 1小时 22分 04秒和 1
小时29分15秒的成绩夺冠。

从 1986年亚运会首次设立女子 10
公里竞走，到 2002年升级为女子 20公

里竞走，女子竞走冠军均被中国选手包

揽。决赛开始后，两名中国选手杨家玉

和切阳什姐很快处于领先，5公里处就

拉大了与其他选手的距离，到16公里处

已经比第3位的日本选手冈田久美子快

了约3分钟。

最后 4公里，两位中国选手稳中求

胜，最终均以 1小时 29分 15秒完赛，双

双打破由刘虹在广州亚运会上创造的1

小时30分06秒的赛会纪录。杨家玉凭

借身位优势站上了最高领奖台。

“第一次参加亚运会就能夺冠真的

很开心。”杨家玉赛后说，去年世锦赛和

全运会后状态不是很好，能发挥出这个

水平自己十分满意。“我心态比较放松，

没有特别大的压力，赛前也和教练配合

得比较好，一直在按照自己的节奏走。”

去年的伦敦世锦赛和天津全运会，杨家

玉夺冠的成绩分别是 1小时 26分 19秒

和 1小时 28分 29秒。如今以刷新赛会

纪录的方式问鼎亚运冠军，无疑体现了

这名22岁年轻小将的强大实力。

男子方面，20公里竞走开始后，王

凯华和日本选手山西利和交替领先，

在半程和 18公里处两人用时相同。直

到最后 2公里，在激烈的竞争中王凯华

逐渐摆脱山西利和，最终获得冠军，帮

助中国队拿到该项目亚运四连冠，也

实现了连续 4届男女 20公里竞走双冠

包揽。

虽然斩获了亚运会冠军，但与女子

竞走相比，中国男子竞走的整体实力还

是相对偏弱。去年世锦赛，在名将王镇

缺席的情况下，被寄予厚望的王凯华，

最终仅名列第7。放之更高水平的世界

赛场，本次亚运会夺冠的成绩竞争力有

限，王凯华坦言，自己还有很大的提升

空间。

（通讯员 邢 翀）

20公里竞走，中国队夺“4连双冠”

神州点兵

聚焦雅加达

中国女足兵不血刃1∶0战胜中国台

北队，等待了16年的“亚运决赛舞台”又

一次近在眼前。队员们来不及庆祝，就

要思考如何应对决赛对手——日本队。

在全世界女足队伍里，日本都算

得上数一数二，曾在 2011年女足世界

杯连克德国、瑞典、美国三支“巨无霸”

球队，奇迹般夺冠，她们的实力毋庸置

疑。从技术特点上说，女足的细腻程

度、整体组织不逊于日本队，身体条件

更优于对手，不过日本女足过往 10年

通过优异成绩积累的自信心和团结

度，让她们在临场发挥上更加自如。

经过几轮激战，女足姑娘们除了

肌肉疲劳，没有太多伤病减员情况，除

了恢复体能、放松肌体之外，更重要的

是调节心理状态。在这支队伍里，队

长吴海燕起到了至关重要的作用，这

位杭州姑娘不仅是场上的后防中坚，

也是更衣室里的精神支柱，作为“老

将”和队长，鼓励、安抚年轻队员，增强

凝聚力是她的责任。

面对日本女足，中国玫瑰将如何迎

战？记者从中国足协了解到，针对日本

的地面配合、小快灵传控打法，中国女足

制定了“短平快、稳准狠”6字方针。冲进

决赛，女足姑娘铆足了劲，毕竟在亚运会

赛场上，她们阔别决赛已经16年之久。

球星的亮眼表现也是中国队的取

胜之匙——王珊珊以12个进球在射手

榜上遥遥领先，法新社评价她是“一个

堪比梅西的人物”。而当今的中国女

足，王珊珊还只是一个代表。这帮球员

的出现，预示着女足人才厚度的不断增

加，这也给主教练贾秀全出了个难题：

亚运会报名人数有限，他不得不舍弃一

些优秀球员。4年前，这样的境况根本

不敢想象。

这几年，女足的发展环境有了较

大改善，比如女足超级联赛因为资金

投入的持续增加，开始吸引国外优秀

球员的加盟，一方面提高了国内女足

运动员的待遇和积极性；另一方面也

提升了国内联赛质量，加速了中国女

足的成长。老帅贾秀全的执教，也在

很大程度上盘活了女足阵容。

距离中国女足上一次夺得亚运会

冠军已经过去整整20年，现在，是时候

为这段灰暗的历史画上句号。

8月31日，让我们一起期待中日女

足的对决。

16年后重返亚运决赛

铿锵玫瑰
全力战日本
本报特派记者 薛 原 雅加达专电

本报讯 昨天下午，伴随着优雅的

《凤舞国粹》音乐，中国花游姑娘在集体

项目中惊艳登场。最终，凭借着淋漓尽

致的演绎，中国花游队以4.0705分的优

势力压日本，如愿折桂。值得一提的

是，这块金牌也是中国代表团在雅加达

亚运会摘得的第100金，意义非凡。

中国花样游泳队本届亚运会共派

出了 10位队员，是 2017布达佩斯世锦

赛时夺得1金4银的原班人马。虽然她

们都已跻身世界冠军，但除了蒋文文、

蒋婷婷姐妹，其余队员都十分年轻。尽

管如此，参加集体项目的8位运动员，在

去年世锦赛上就已取得了历史性突破，

在本赛季法国公开赛上，她们又以 1.05
的微弱分差紧跟俄罗斯，得到了国际裁

判的认可。

来到雅加达，她们的技术较之前更加

成熟，配合也逐渐默契。此前，蒋文文、蒋

婷婷姐妹已经率先夺得了女子花样游泳

双人赛金牌，并且拿到了94.1的高分，帮

助中国队在该项目上继续称霸亚洲。

在两位老将的带领下，小将们毫不

怯场。在当天上午的集体技术自选比

赛中，她们以一段精彩的表演，将《美丽

的贝加尔湖》表现得淋漓尽致，拿到了

92.5062的高分，位列第一。下午的自

由自选环节，中国姑娘们带来的《凤舞

国粹》同样精彩，拿到 94.4333分，从而

以总成绩 186.9395分毫无悬念位列第

一，成功夺魁。这枚亚运金牌不仅给姑

娘们带来了自信，也是一种鼓励。相信

在东京奥运会的赛场上，以小将主打的

中国花样游泳队能再夺佳绩，挑战劲敌

俄罗斯。

中国军团金牌破百！花样游泳如愿折桂
本报综合报道


