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一句话看明白

●昨晚结束的亚运会跳水女子3米双人跳板

决赛中，中国组合昌雅妮和施廷懋夺冠，马来西

亚组合摘银。

●昨日，据美国媒体报道，NBA将在新赛季

取消对球鞋颜色的限制。这是NBA首次取消该

禁令，目的是让球员们表达自我。

●昨日，中国足协发布消息，在即将到来的9
月国家队比赛日期间，中国男足将迎来两场热身

赛，对手是卡塔尔和巴林。

●昨日，中国男排公布参加世锦赛的14人名

单。男排世锦赛将于9月9日揭幕，此前，中国男

排将在意大利进行两场热身赛。
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杭州体育报

穿梭于亚运赛场，经常碰到中国

同行。得知是来自浙江的记者，“笑

纳”了同行的不少大拇指。这种自豪

感是油然而生的，浙江的运动健儿频

频摘金夺银，为中国军团作出了重要

贡献。

体育的实力，是场上与“场外”的合

力。除了场上，浙江体育在“场外”同样

让人引以为豪。竞技体育站在台前的是

运动员，幕后的则是教练员、裁判员，以

及科医保障团队。昔日的运动健将，比

如羽毛球的夏煊泽、帆船帆板的钱红、摔

跤的盛江，这次换了一种身份，出现在中

国亚运代表团的教练阵容。即便是首次

进入亚运会大家庭的艇球，也有两名来

自浙江宁波的裁判。“千里马常有，而伯

乐不常有”，从出色的运动员到优秀的教

练员，这才是真正的江山代有才人出。

无论是教练员，还是裁判员、科医保障人

员，都是浙江竞技体育不可或缺的重要

力量与保障。

如果竞技赛场上勇于争金夺银是硬

实力，那么场外彰显的则是体育的软实

力。富阳赛艇，连续多届奥运会的指定

用艇。在这项洲际赛事上，当然是独霸

亚洲。不少国家平时的训练用艇，首选

的也是富阳飞鹰赛艇。这次，从富阳还

来了赛艇的“兄弟”——训练、比赛用的

龙舟，也由富阳制造。而挥舞在亚运各

个赛场的小旗帜、喝彩棒等等，大多数来

自浙江的义乌国际小商品城，具体的种

类、数量不胜枚举。

体育实力，是场上与“场外”综合的

总和。竞技体育，不完全只有竞技体

育。运动员固然是主体。运动员培养的

环境，既需要财力的支撑，也需要伯乐的

培养、氛围的营造，谁也离不开谁。场上

强，能带动场外强；场外强，能促进场上

强；场上、场外都强，才是浙江体育真正

的强！

烈日之下千帆过，海风拂沙竞逐

浪。8月 29日的雅加达安可海滩，亚运

会帆船帆板比赛在这里上演激烈的角

逐。岸上多人合力抬着船只入水，扬帆

起航，整个过程看起来远不如在海里那

样游刃有余，但是“蛟龙入水”之后，一切

都变得不一样了——各国选手浩浩荡荡

出海的样子，变得尤为壮观。

中国帆船帆板队伍中，有一位19岁

的宁波小将陈昊，黝黑的皮肤是长期烈

日暴晒的“标配”，高挑精炼的身材，让陈

昊提高了不少辨识度。出发时，陈昊拍

拍帆板，仿佛远征的骑士抚摸心爱的战

马，年轻的船长擦拭威武的战舰。

看着陈昊和他的帆板渐渐远去，岸

上中国观众的视线紧紧跟着他的帆影，

直到暂时消失在天海一线间，余下的只

有漫长的等待。跟随运动员出海比赛

的，还有保障团队，国家帆船帆板队的浙

江籍教练钱红，也登上了中国“护航”船，

作为补给、应急保障，随时准备支援中国

队员。

接近黄昏时分，好消息传来 ——原

本要在 8月 31日完成所有轮次比赛，但

陈昊在前几轮的出色发挥，积累了巨大

优势，提前一轮锁定帆板 Rs.one级竞

赛项目金牌。用教练组的话说，“即使

31日最后一轮陈昊排名末尾，他的超强

实力，拿下金牌绰绰有余”。不过，陈昊

可没有任何懈怠——他依然会全力以

赴，在最后一轮完美收官。

记者了解到，共有 7位浙江选手代

表中国帆船帆板队征战本次亚运会，

陈昊是其中最年轻的一位。教练组评

价他“初生牛犊不怕虎”，无论是训练

还是比赛，都肯吃苦、会钻研，以最好

的状态应对各个环节，出成绩就成了

水到渠成的事——连续 2 次获得世界

青年帆船帆板锦标赛亚军，就是最好的

实力证明。

少年时代，陈昊就喜欢海洋，小伙伴

们戏称他为“海生植物”，陈昊却认为自

己应该是更勇猛的“鲸鲨”。最初，陈昊

练习的是少年级别项目的帆船，随着发

育期个子“猛窜”，他转项练习帆板。这

两种项目技术环节、训练模式都有着不

小的差别。善于举一反三、汲取各种“营

养”的陈昊，很快就成功地“切换模式”。

进入省队4年，帆板技术日臻成熟，被认

为是国家队的希望之星，有望达到世界

级水平。

谈到这次亚运会夺金，陈昊认为：

“这只是个开始，未来的挑战会更艰巨，

我也会更努力、严格地要求自己。”正如

教练钱红所言，他不仅要战胜风浪、征服

海洋，更要夯实自己的内心，让它变得更

强大。陈昊的扬帆之梦刚刚起航，他的

舞台不仅仅在亚洲，更在世界。

从帆船到帆板，迅速完成“转型”；肯吃苦、会钻研，
成长为国家队希望之星——

19岁的陈昊,亚运赛场扬起浙江风帆
本报特派记者 薛 原 雅加达专电

体育实力，是场上与“场外”的合力
本报特派记者 黄 维 雅加达专电

印尼羽毛球热情似火
民众对“国球”十分痴迷


