
近日，2018 年建德市“建功立

德”杯篮球邀请赛在建德市新安江

第三初级中学体育馆落幕。球场

上，队员们配合默契、拼劲十足，为

观众奉上了一场场精彩的对决。

近年来，建德通过一次次赛事

的举办，让篮球氛围不断浓厚。广

大篮球爱好者齐心协力，助推全民

健身运动开展，为建德争创全国文

明城市、打造健康活力之城贡献了

体育力量。
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8月 25日，趣游泳·2018超级小

铁人大赛在杭州宝寿山景区开赛，

200名来自全国各地的小铁人冒着大

雨进行了一场酣畅淋漓的比赛。本

次比赛面向6至14岁的孩子，根据年

龄和性别分为 8个组别，分别完成不

同距离的公开水域游泳、自行车骑

行、越野跑三项运动。小铁人们用精

彩的表现，完美诠释了“你比想象得

更强”的超级小铁人精神。

超级小铁人大赛从2015年开始，

至今已经连续举办4届。今年的赛事

更是进行了全新升级，比赛地点直接

选在了 2022年杭州亚运会沙滩排球

主赛场，小铁人们也算提前在亚运赛

场上展现了自己的风采。值得一提

的是，此前 3届比赛的游泳环节在室

内进行，今年则首次将游泳搬到了公

开水域，使得该项赛事与成人铁人三

项比赛的场景更加相似，给小铁人们

增加了不少难度。

尽管天下起了大雨，男子C组的

小选手们还是准时出发。在公开水域

游泳本身就存在很大的不可预知性，

加上强风夹杂着雨水，许多小铁人都

游偏了方向。好不容易到了岸边，

便立即换上装备开始骑行，最后

经历越野跑的挑战，向终点冲

去。在比赛现场，“虎爸虎妈”

们不停为孩子加油助威，甚至

有不少家长在最后的冲刺阶

段陪着孩子一起跑。

C组第一位到达终点的选

手是来自杭州长江实验小学的

周墨涵。“一开始游泳游错了方

向，浪费了不少时间，但是最后我在

骑行项目上追回来了。”比赛结束后他

十分开心，还调皮地咬了咬获得的奖

牌。周妈妈告诉记者，周墨涵非常热爱

运动，平时就在接受游泳训练，参加这

次比赛主要是想磨练他的意志。

另一名小选手侯亦非到达终点

的那一刻，他的爸爸紧紧地抱住了

他，温情的一幕令人感动。随后，侯

爸爸满脸骄傲地说：“这是我儿子第

一次参加这样的活动，他能坚持跑完

全程，我感到很自豪！”

杭州市体育局群体处处长方惠

娟表示，近年来杭州市体育局不断推

广铁人三项运动，通过举办超级小铁

人比赛，旨在提升孩子参与运动的积

极性，从而更好地推广全民健身，为

健康杭州建设献一份力。

两个月的暑假已经“余额不足”，

当许多人还在空调房里呼呼大睡，努

力享受最后几天暑假时光时，杭城有

几支神秘队伍已经开始悄悄行动，一

年一度的军训又开始了。

近日，杭州高级中学、杭州第十

四中学、学军中学、杭二中白马湖学

校等多所学校开启了军训模式。跟

有的学校请来教官帮助学生们在校

内操练不同，杭州学军中学高一年级

新生们有幸走进部队，深度体验了一

回军营生活。太阳下站军姿，大雨里

练队列，一走就是十几公里……在省

公安消防总队培训基地，新生们被

“虐”得可不轻。

模拟实景训练，展现团体力量

最让同学们记忆深刻的要数烟

热模拟实景训练。当天训练一开始，

浓烟很快弥散开来，盖住仅有的微弱

光线，训练房顿时漆黑一片。此时，

火也逐渐燃烧起来，眼看着越烧越

旺，学生们内心也都忐忑不已。

在教官的鼓励和指导下，学军学

子马上投入紧张的逃生训练。他们每

个人在黑暗中抓紧前一位同学的腰

带，依靠队伍的紧密连接，摸索逃生路

线，顺利完成该项目的演练。

“那一刻，队伍不仅在形态上让

我们彼此紧密联系，更将大家团结的

精神凝聚在集体这艘大船上。”高一

（1）班张水秀南同学回忆起当时的场

景表示，尽管实景训练的过程闷热难

耐，令人感到陌生紧张，却让同学们

更好地融入集体，也让这个集体更加

团结。

拉练12公里，意志得以磨练

军训中最能增强体能、磨练意志

的项目，非12公里长途拉练莫属。一

路上，同学们迈着整齐的步伐，伴着

教官洪亮有力的口号迈向前方。路

过的行人，看到声势浩大的拉练队

伍，都为之驻足，他们的目光中更多

的是对同学们的赞赏。除了整齐的

步伐，还有欢乐的歌声和笑声从队伍

中传出，在各班热烈的拉歌声里，气

氛变得轻松而愉悦，行军的过程也显

得不那么疲惫了。

带队的教官与跟班老师，既有父

亲般的严格，也有母亲般的慈爱，时

时刻刻鼓励前行的同学们。有的同

学体质稍弱落在了后面，教官与老师

总是给予他们细心呵护。

“现在吃了这些苦，对我们以后

的人生很有帮助。”12公里下来，同学

们一个个满脸通红、浑身是汗，但眼

神依旧坚定，他们纷纷表示，尽管过

程辛苦，但意志得以磨练就是最大的

收获。 （通讯员 邵俊杰）

“吃得苦中苦，方为人上人”

杭城学子军训磨练意志，以崭新姿态迎接新学年

雨水、汗水融为一体，坚韧、顽强充斥其中

200位小小少年雨中角逐，完美诠释铁人精神
见习记者 王宇怀

8月 25日，2018年杭州市第十

届羽毛球俱乐部联赛第三站（建德

站）在新安江体育馆开拍。

据了解，本次比赛的竞赛项目

分为竞赛组和大众组。通过前两

站的比拼和第三站中 10 支中年

组、10支青年组运动队近 200名运

动员的角逐，决出参加总决赛的运

动队。

赛事激烈，各队都努力发挥

出最好的水平，希望在对抗中提

升自己的能力。相关工作人员表

示，此次羽毛球赛，旨在让更多的

老百姓能够爱上羽毛球，让更多

的爱好者能够有机会和杭州市各

县区的“羽”林高手一决高下。“平

时大家的工作都很忙，很少有机

会能把全市的羽球高手给汇聚起

来进行比拼，所以我们举办这样

一场比赛，希望能够推进市里羽

毛球的发展。”

除了运动员们在场上“打”得激

烈，场边观战的市民也是看得兴奋，

家住新安江体育馆附近的陈先生

说，他也是一名羽毛球爱好者，平时

有空的时候会约上三五好友过上几

招。“这次在家门口能看到这么多厉

害的选手比拼，真的是挺幸运的，我

在边上看着也学到了不少招数呢！”

陈先生笑着说。

一年一度的俱乐部联赛已经是

杭城羽毛球界的一项传统赛事。通

过赛事的举办，使得越来越多的市

民朋友开始接触羽毛球运动，在你

来我往中享受运动带来的快乐。同

时，也让全民健身的理念在杭城更

加深入人心。

（建体）

强强对决,
谁“羽”争锋?


