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一句话看明白

●昨日，在2018年雅加达亚运会女子双人划

艇500米决赛中，中国组合马亚男/孙梦雅发挥出

色，以2分02秒512的成绩夺得冠军。

●昨日，2018年雅加达亚运会结束了田径大

项男子50公里竞走争夺，中国选手王钦以4小时

6分48秒获得亚军。

●2018年瑞士女排精英赛昨日公布竞赛赛

程，中国女排将在北京时间 9月 4日晚首战东道

主瑞士。

●昨日，2018年美国网球公开赛进入第三个

比赛日的争夺，中国选手王蔷以 6∶3/6∶1击败了

罗马尼亚人贝古，职业生涯首次打入美网32强。
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近日，地掷球世界冠军郭晓敏很忙，

忙着学习滑冰，忙着学习新规则、新战

术。在离家乡1300公里外的北京首钢冬

训中心冰壶馆里，和同期集训的十几名

队友一样，郭晓敏正努力从一名地掷球

手转变为一名冰壶选手。仅仅是学会还

不够，郭晓敏所经历的是国家冰壶队跨

界选材集训，她要成为的是冰壶国手。

“训练生活都挺好的，见到真冰，摸

到真球感觉很兴奋。”电话那头的郭晓

敏刚结束上午的陆地训练，昨天也是本

期集训的最后一天，她向记者介绍，在

北京的训练为期一个半月，由国家队教

练执教，上午的陆地训练以力量和理论

为主，下午则是上冰训练和参观国家队

训练教学。最让她开心的是，大伙最近

终于摸到了冰壶，开始真正体验起这项

不太受人熟知的运动。

实际上，本次北京集训已经是郭晓

敏和队友的第二期冰壶集训了，今年 6
月，各地选送上来的队员已经在天津进

行了为期20天的基础训练。这样的安

排也是为了让冰壶零基础的队员能够

扎实打好基础。“过程比较艰辛，首先就

得学滑冰，还得滑得稳，不然壶出手就

偏了，其次是力量的控制。”谈到训练的

不易，郭晓敏体会颇深，不过好在地掷

球和冰壶在技术要领上有不少相似之

处，大多数队员上手都很快。

据悉，此次冰壶国家队跨界选材工

作于今年5月展开，不同于其他项目的全

国报名，冰壶的跨界选材目标更加明确

和精准，选拔人才的范围就确定在了地

掷球顶尖选手里。因此，此次入选国家

冰壶集训队的选手无一不是在国际比赛

上斩获好成绩的地掷球界的翘楚。值得

一提是，本次集训浙江9名选手入选，占

了总人数的半壁江山，除了郭晓敏，范

杉、程锡平等地掷球界的浙江名宿都在

名单内。范杉已先一批抵达芬兰，开始

了为期2个多月的国外训练。

记者从省体育局训竞处了解到，自

2015年国家体育总局开始落实跨界选

材工作以来，包括运动员、教练员和科

医人员在内，目前我省有近50名人员在

各支国家队训练和学习。除了近期选

送的冰壶项目，还涉及越野滑雪、钢架

雪车、雪车、速度滑冰、自由滑雪，总共6
个项目。

跨项选材对于运动员有着较高要

求，因此从“近亲”项目中选材便成了一

条捷径。2015年入选国家钢架雪车的

林回央如今已是队中元老，练田径出身

的她具备较好的冲刺加速以及控制钢

架雪车的能力，无独有偶，我国前百米

飞人张培萌也凭借深厚的短跑功底转

战该项目。此外，赛艇、皮划艇之于越

野滑雪，轮滑之于速度滑冰，都有异曲

同工之妙，作为我省优势项目，都有运

动员进入了国家跨项集训。

自 2015 年北京成功申办 2022 年

冬奥会以来，跨界选材成为热词。去

年，为备战东京奥运会，攀岩、冲浪、滑

板、小轮车这四项奥运新增项目再次

吹响了跨界选材的号角。直到今年，

为备战四年后的北京冬奥会，实现北

京冬奥会“参赛也要出彩”的目标，跨

界选材工作覆盖面进一步升级。我省

去年也提出了冬季体育项目发展的

“小目标”——“2018年先开展短道速

滑、冰壶、冰球、花样滑冰等冰上项目”

“到2022年，力争2022年北京冬奥会上

有更多浙江选手参加”……

“既然来学习了就要学好，哪怕最

终没能进入国家队，也能回到地方，作

为冰雪运动发展的基石去发挥作用。”

郭晓敏告诉记者，不管结果如何，自己

的冰壶梦将会继续下去。

我省9名地掷球翘楚“跨界”冰壶；近50名运动员、
教练员、科医人员在国家队训练和学习——

冰雪运动世界里撒下浙江种子
本报记者 马 超

徐嘉余：奥运会最高领奖台
是我最想要的

运动振兴乡村 大型主题报道⑧

千年古村焕发新生
古拳与古建筑遥相辉映

昨日，在 2018年亚运会蹦床

男子决赛中，中国名将董栋险胜

队友高磊夺冠，实现亚运三连冠，

也帮助中国蹦床队包揽了亚运会

蹦床项目的全部冠军！

CFP供图

三连冠

亚运会的举办，让印尼民众在享受体

育的同时，也收获真“金”白“银”。

东道主在赛场上的表现，足够让民众

满意：目前已30金22银37铜到手，暂居金

牌榜第 4位。更多奖牌有望进账，金牌榜

也有可能跻身三甲。与 4年前，金牌翻了

好几番，进步是惊人的。

每届亚运会上，亚奥理事会允许东道主

提出增项计划。1962年，作为印尼的传统运

动，羽毛球第一次进了亚运会，现在早已成

为奥运会项目；2018年，又新增加了有着“印

尼拳”之称的班卡苏拉，虽然是借助东道主

优势夺得了16枚金牌中的14枚，但让这项

运动得以在亚洲最重要的竞技赛场上亮相、

推广，也是不争的事实。若干年后，是否也

会像羽毛球一样在奥运赛场上登堂入室？

显而易见，作为东道主，每次都能收获

“亚运大礼包”。毕竟，无论是选手还是民众，

都渴望在“家门口”有更出色的发挥。这是

无形的、巨大的激励，运动员会更精心地备

战、更高昂的拼搏，民众也会有更多的期待、

更热情的助威。雅加达亚运会的口号是“亚

洲的能量”，从另一个角度诠释，也是东道主

对自己的勉励：激发印尼人的潜能，突破印

尼人的极限，展现印尼人的青春与活力。

更多时候，体育不仅仅是体育。在中

国，经常会听到这样的宣传口号：当好东道

主，办好运动会。赛场上的出色表现只是

其中一个方面。“打扫庭院迎宾客”，环境的

美化、氛围的营造，能让东道主的形象更

佳、口碑更好；“激励一代人”（伦敦奥运会

的主题口号），能让一个国家、一座城市在

面临新挑战时，体育坚忍不拔、勇于挑战的

精神融于其中，重新认识自己、激励自己，

完成自我的救赎。这将是东道主从更高层

次收获的“亚运大礼包”。

东道主的
“亚运大礼包”

本报特派记者 黄 维 雅加达专电


