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浙片星光

走下领奖台，徐嘉余说自己依旧是一名普通

的运动员。喜欢吃芒果、喜欢看复仇者联盟、喜欢

听周杰伦的歌，在平常的日子里，他就是个 23岁

的阳光大男孩。

走进徐嘉余在学院的宿舍，一股清香扑面而

来，房间归置得非常齐整，桌子上摆放着两台专业

的音响，他说，这是自己平常用来听一些比较亢奋

的歌曲用的，这样特别提气。“以前经常打游戏，但

是现在戒了，现在喜欢看书，比如《未来简史》。”他

说，看书能让他冷静，也能沉淀自己。

难得的休闲时间，徐嘉余也会追剧，比如唐嫣

演的《何以笙箫默》，他就看了三遍。说起这个，徐

嘉余乐了。原来，徐嘉余曾在微博中私信唐嫣，称

自己是她的小迷弟，希望被唐嫣回复，就在徐嘉余

拿到五金之后，唐嫣也给予了回应，虽然只有“加

油”两个字，但唐嫣还给出了很多鼓励的表情。能

得到偶像的鼓励，徐嘉余说感觉特别奇妙。

徐嘉余说，自己是理性追星，肯定不会影响训练。

良好的外形，优秀的成绩，如今的徐嘉余也是

一个在微博拥有近 110万粉丝的偶像。但他说，

自己算不上什么偶像：“只有训练更努力，比赛成

绩更好，才能成为别人的榜样，我会朝着这个方向

去努力。”

徐嘉余还喜欢收藏。不是收藏什么贵重的东

西，而是他生活中的点滴。他说，时间会过去，而

旧的物件会让你留着那段回忆。在他的抽屉里，

放着他成为职业运动员后所有的飞机票和参加过

比赛的证件，那是他成长的印记，而在温州家里，

还有一个柜子专门用来存放自己的各种奖牌。

接下来，徐嘉余还将全力备战12月在杭州举

行的游泳世锦赛（25米）。他说，自己去了这么多

地方参加比赛，还是中国最好，能在家门口参加世

界大赛是对自己有一个考验，希望自己能以出色

的表现回报大家。

“嘉”冠亚洲，“余”跃龙门

徐嘉余：奥运会最高领奖台是我最想要的
见习记者 王宇怀/文 本报记者 洪 漩/摄

8月 27日下午，结束了雅加达亚运会征程的徐嘉余载誉而归。从“甲鱼
“到”飞鱼“，徐嘉余在格罗拉蓬卡诺游泳中心的泳池里完成了自己的蜕变。3枚
个人项目金牌和2枚团体项目金牌，狂揽5金的他成为了众人皆知的“温州五金
店老板”。完胜自己的老对手入江陵介，也让他成为了名副其实的“亚洲仰泳一
哥”。

回到浙江体育职业技术学院，这位在赛场上舍我其谁的多金王又变回了那
个刻苦训练的阳光大男孩。仅进行了一天休整，徐嘉余便投入新一轮的训练。

本报记者对徐嘉余进行了独家采访。他坦言，成绩越好，压力越大，当然这
更是鞭策自己不断进步的动力。

相比四年前仁川亚运会的失意，

如今在雅加达的高歌猛进让徐嘉余

发自内心地对自己更加自信了。他

坦言，自己在夺冠后的仰天长啸，算

是把憋了四年的努力、辛酸、委屈都

发泄出来了，经过这么多年的刻苦训

练，这些优异成绩的取得来之不易。

本次亚运会的游泳项目赛程十

分紧张，对徐嘉余来说，体力是个不

小的考验。最后一晚，在和队友一起

力克日本摘得男子4×100米混合泳的

金牌后，徐嘉余一度哽咽。“这是最后

一个项目，但是我这一棒没有发挥

好，这几天我也很自责，多亏了队友

们的出色发挥，在最后才能赶超日

本，队友们真的很棒。”徐嘉余说，接

力开始前，他还有些担心自己的体力

会影响团队，但他还是打光了身上最

后一颗子弹，获得了最圆满的结果。

其实早在出征雅加达之前，徐嘉

余便给自己定下了五块金牌的目

标。这份自信源于他日积月累的实

力和领导、教练、家人对他的充分信

任。结果他说到做到，用自己无可挑

剔的表现登上了“亚洲仰泳一哥”的

宝座。

五金到手，温州人徐嘉余调侃自

己在雅加达开了一家“五金店”，这句

接地气的玩笑也成了本届亚运会上

的金句。温州商人遍天下，在聊起自

己的家乡时，徐嘉余说：“温商精神里

的敢为人先、吃苦耐劳的品质是流淌

在每个温州人的血液中的，虽然自己

从事竞技体育，但是和创业一样都是

需要勇气和毅力的，要学会不断吸取

别人的长处来增长自己的经验，才能

获得更好的成绩。”

本届亚运会完胜自己的老对手

入江陵介，徐嘉余毫无疑问已是亚洲

仰泳的领军人物。但同时，他的压力

也随之而来。他直言，压力在前，其

次鞭策，再是荣誉。“现在这份成绩单

交出来太好看了，下一次交不出来怎

么办？同时鞭策就是指如何把压力

变成动力，在下次比赛中发挥得更

好，这也是我现在需要做的。”

以一份完美的答卷完成亚运“中

考”后，徐嘉余瞄准了两年后的东京

奥运会。纵观当今的世界泳坛，美国

队依然保持着霸主地位，中国、日本、

澳大利亚形成的第二梯队紧随其

后。徐嘉余坦言，我们要做的事情还

有很多。回到杭州后，他重新看了自

己的比赛视频，找到了自己的不足之

处，纠正了一些技术细节，接受完采

访的当天下午，他便投入了训练。

对于参加东京奥运会，徐嘉余显

得十分谦逊，他用了两个词语的对比

来概括。一个是“拿金牌”，一个是

“争金牌”。他解释，如今中国泳坛的

领头人孙杨去参加奥运会比赛可以

说是“拿金牌”，因为他一直是那个表

现最稳定、在赛场上最拼的运动员。

而自己在世界大赛中还是没有达到

那种稳如泰山的境界，仍需要继续提

高，才能更上一层台阶，现在只能说

努力去“争金牌”。

从 2014 年到 2018 年，徐嘉余经

历了失败、低潮、反弹、上升、突破。

回顾过往，现在的他显得云淡风轻，

距离东京奥运会越来越近，徐嘉余的

目标也越发清晰，他不想再藏着掖

着，“我还没有站上奥运会的最高领

奖台，那才是我最想要的。”

面对强敌环伺的世界泳坛，他表

现得自信却不张狂，“最重要的还是

战胜自己，因为你的对手也在不断改

变，他也许会有好成绩，也许会遭遇

伤病，也许会缺席比赛，但到了最后

不论和谁比，世界纪录就在那，我能

做的就是在大赛中不要想太多，克服

自己的心理障碍才是最关键的。”徐

嘉余如是说。

亚运征程堪称完美
实力让他越加自信

不想再藏着掖着
目标奥运会最高领奖台

褪下冠军光环
他是热爱生活的阳光大男孩


