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正视正视 走下领奖台，一切从零开始

数字数字 战斗力最好的勋章
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23金18银8铜，雅加达亚运赛场上，59名浙江选手
用出色表现，为2020年东京奥运会赋能、2022年
杭州亚运会热身

打了一手好牌！个个都是好样的

打了一手好牌！9月1日下午，雅

加达亚运会桥牌赛场，同时诞生男

女双人赛的冠亚军。浙江女子组

合冉静蓉/伍少红摘金，男子组

合杨立新/陈岗披银。这是浙

江运动员在雅加达亚运会上

的收官之战。

59 名选手，夺得 23 金

18银8铜，亲眼见证浙江

体育“雅加达荣耀”的省

体育局局长郑瑶，一

语双关经典点评：浙

江体育在雅加达打

了一手好牌，个

个都是好样的！

本报特派记者 黄 维 郦琪琛 雅加达专电

雅 加

达 亚 运 赛

场，浙江留下

了一组引以为

豪 的 数 据 ——

23金18银8铜、49
枚奖牌的战绩，创

造境外参加亚运会金

牌的新纪录，也是历届

以来浙江亚运赛场奖牌

最多的一届，如果在45个

国家与地区的参赛单位中

排名，浙江可排第 5 位（居中

国、日本、韩国、印度尼西亚之

后）；59 名选手同样是历来参赛

最多的一届，其中 42 人登上了领

奖台，占71%；参加的19个大项中，

14个夺得奖牌，其中沙滩排球、网球、

桥牌、攀岩等，领奖台上第一次出现浙

江选手。

不光看金银铜牌，更看成

色。本次赛事，浙江选手带给亚

洲体育舞台不少新的惊喜。孙

杨夺得 4 金 2 银，徐嘉余摘得 5
金，分别成为游泳赛场中国队夺

得奖牌、金牌最多的选手，汪顺

打破了日本选手的多年垄断强

势夺金，浙江泳军创造了多项本

年度世界前三的佳绩；羽毛球赛

场堪称“小奥运会”，是世界顶级

选手之间的强强对话，浙江派出

“集团军”作战，强手如林中夺得

2 金 1 银 1 铜，后生可畏；沙滩排

球王凡摘金、网球选手吴易昺挂

上银牌，以及第一次进入亚运会

的攀岩、桥牌项目，浙江选手也

均创造了赛场神话。

郑瑶认为，数字是战斗力最

好的勋章。如果说更多人跻身

中国亚运代表团，是浙江竞技体

育厚度的体现；那么，更多选手

登上领奖台，则是浙江运动健儿

勇攀高峰实力的彰显。

郑瑶说，亚运只是一场“中

考”，成绩固然可喜可贺，但要有

清醒的认识。“2020 年东京奥运

才是真正的大考”，他认为征战

亚运的最大意义在于检验成果、

锻炼队伍、查找差距、提振信

心。“走下领奖台，一切从零开

始。要正视亚运的战绩，千万不

能沾沾自喜。毕竟这只是过程，

远没到终点。”

郑瑶说，善于总结比参赛更

重要。他认为，这次打出的一手

好牌，既是选手实力的体现，也

是教练带队、指挥的功劳，更是

各方后勤、科医保障等的厚积薄

发。郑瑶说，如果说浙江竞技体

育有什么“秘籍”，那就是：改革

与创新。

改革选材模式，从“送上来”

到“沉下去”，及早发现苗子、选

拔苗子、培养苗子；改革训练模

式，从传统少体校到社会力量办

竞技体育、大力实施体教结合并

重，形成更大的合力；改革项目

调整机制，加大对重点项目、重

点选手从编制到财力的投入，增

强项目之间的竞争性，挖掘潜

力、激发潜能。另一方面，创新

手段、方法，如浙江省与体育总

局联办中国（浙江）国家游泳队，

坚持利用“请进来”“走出去”等

手段培养优秀运动员，等等。

郑瑶说，打了胜仗不能有

“船到码头车到站”的懈怠，要有

忧患意识。看到不足，正视差

距，才能更好地奋发有为。

郑瑶指出，中国军团参赛的

38 个大项中，浙江参加 19 个只

占一半，缺项不少证明浙江竞技

体育的整体规模不大、拔尖项目

不多，要从长计议补足这块短

板；足球、篮球、排球三大球中，

浙江只有男足“独苗”张玉宁，

“三大球”不强浙江体育腰板不

挺。郑瑶还特别提到，亚运会前

出现因伤病临时退出、因伤病发

挥不佳的个例，“伤病是高水平

运动员的‘克星’。而科技是运

动员的坚强保障，既要通过科医

保障提高成绩，也要通过科医攻

关减少伤病、更好康复，科技助

力之路任重道远。”

征战雅加达亚运会，浙江选

手有着不同凡响的意义。那就

是，他们以出色的表现，为四年

后 2022 年杭州亚运会“接旗”。

家门口的亚运会办赛要出彩，参

赛同样要出色，郑瑶说浙江运动

员责无旁贷。

郑瑶表示，竞技场上没有

常胜将军。雅加达亚运会上，

个别优秀选手、传统项目，出

现了失意、低谷，但这并不意

味着实力的式微。“把比赛当

作试验场。失利不可怕，重新

锤炼、振奋精神，以更高昂的

斗志迎接大考，完全有可能打

翻身仗。”他也提醒，从亚运赛

场凯旋的将士，仍然要继续高

质量训练、备战，提高竞争力、

提升战斗力。

郑瑶寄语浙江体育健儿——

接下来责任重大、使命光荣，

2020 年东京奥运会上要争做

“届届奥运有金牌”辉煌的传承

者，2022 年杭州亚运会则是要

当好“东道主”，“‘平时多流汗，

战时少流血’这是军人的担当，

‘赛前多流汗，赛后不留憾’这

是对浙江体育健儿的新期待，

‘夏练三伏、冬练三九’则使命

必达！”

近四届浙江在亚运会上的“成绩单”

延 伸 阅 读

▲8月19日，徐嘉余23岁

生日。当日，在雅加达亚运赛

场，“五金店老板”徐嘉余夺得第

一枚金牌，省体育局局长郑瑶为

其送上生日蛋糕。

铜牌


