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日前，2018“侠客国度”国际障碍

挑战赛在浙江省德清县莫干山何村

举行。在莫干山如画的美景中，来自

中国、美国、意大利、澳大利亚等 17
个国家的 500多位中外极限运动爱

好者参加了本次比赛，用永不放弃的

运动精神和挑战自我的勇气，继续定

义现代“侠客”的新含义。

据了解，“侠客国度”国际障碍

挑战赛作为首创的中国武侠风赛

事，以重义轻生、一诺千金的“侠客”

文化为核心，将武侠元素与障碍相

融合。相关工作人员表示，本次挑

战赛全长 5公里，共设 27个关卡，其

中包括了腾挪、翻越、负重、泅水等

项目，且每一个关卡都有一个极具

中国风的名字，如飞龙在天、龙战于

野、千里不留行等。

比赛当日上午 9时，在专业健身

教练带领下进行热身之后，精英一组

在众人的加油欢呼声中准时出发，拉

开了本次比赛的序幕，随后各组每隔

十分钟按序出发。在山林竹海之间，

侠客们开始了一场关于毅力、勇气和

耐心的征战。

本次活动的参赛者张遂意不仅

是一名户外运动玩家还是一名武术

爱好者。他表示，他参与了两届挑战

赛，相较于第一届赛事，本届赛程距

离更长，关卡的难度也有所增加。“大

部分关卡设在竹林中，极具中国武侠

特色。在这样特别的环境里比赛，我

们可以通过不断挑战自我，在自己的

功夫簿上添加新的‘招式’。”

据悉，本次活动是“侠客国度”的

第二站。侠客国度创始人宋岳江表

示，明年、后年，在不久的未来，他们

会去更多有武侠故事的地方，推出更

具武侠风格、更具挑战和好玩的比

赛，将更多人带入这个魅力无穷的

“侠客国度”。

（通讯员 施兆希）

上周日一早，在金华湖海塘公园

的观景平台上，聚集了一大波慕名而

来的老百姓——滑水嘉年华首次登

陆金华。尾波滑水、水上飞人、冲浪

板、水上摩托艇、漂移飞艇等一个个

以往只在电视里看到过的节目，就出

现在“小西湖”中。

据悉，此次滑水表演嘉年华是首

次登陆金华，活动现场来了近万名的

游客和市民。因为活动当晚恰逢雅

加达亚运会闭幕，亚运会进程进入

“杭州时间”，金华作为杭州亚运会的

分赛场，就以此为契机，向世界展示

“山水金华”美好发展前景，表达喜迎

亚运之情。

当天虽然气温很高，但是仍然挡

不住游人前来观看，正式表演的时间

还没到，湖海塘的观景平台上就里三

层外三层地围满了人。

随着一声汽笛声的响起，滑水表

演嘉年华正式启幕。水上运动项目

轮番上演，让现场的观众赞叹不绝，

掌声和尖叫声此起彼伏。“太震撼了”

“十分刺激”是观看表演后大部分游

客的观感：惊险刺激的水上漂移，美

轮美奂的水上飞伞，靠技术和默契的

水上叠罗汉……无不让围观群众咋

舌。“最好看的当然是水上飞伞了，小

姐姐穿着霓裳羽衣被快艇带动飞在

空中，真的像仙子下凡一样！”几名半

大的孩子说起这场表演，还显得意犹

未尽，不时指着刚才表演者飞过的地

方，手舞足蹈地和错过这场表演的人

描述着。

“很有意思，以前只听说过滑水

运动，但是没有亲眼见到过，这次在

家门口有这样的演出，当然不能错

过。”家住金华市区的张文锁抱着孩

子兴奋地说道，“尽管孩子才 15个月

大，可是看到这些表演者在水中、在

天上的一些惊险、刺激的表演项目，

他还是会手舞足蹈、十分开心。”他表

示，他作为一名跑团成员，非常热爱

户外运动，此次的表演中就有一项名

为水上飞人的项目，他就十分眼馋，

“听说是有体验的机会，我待会儿可

要去看看。”

近年来，“体育+”越来越被重视，

金华市体育局结合当地丰富的山水

资源，大力开展具有地方特色的水上

运动项目。相关工作人员表示，本次

活动的开展不仅为金华水上运动项

目持续开展打下良好的群众基础，也

将乡村经济振兴、生态文明的建设、

全民健身普及推广形成良性融合，实

现新的可持续性发展道路。

最近，宁海强蛟镇在薛岙门前沙

坝举办了一场别开生面的刨瓜子蛤

比赛，来自辖区各村的村民在海滩边

竞技，拉开了该镇乡村振兴村民运动

会的序幕。

每月农历十五前后，潮水会退得

最低，露出滩涂数公里，附近的人们

就会来到滩涂上“赶小海”。比赛由

海边渔民的生活生产中演化而来，吸

引了十里八乡的男女老少与游客。

铲刀、耙子、撩钩......比赛现场，

参赛选手三人一组，拿着渔家人自制

“神器”，八仙过海各显神通，比拼海

上作业技能，铆足了劲在浅滩上“寻

宝”，都想挖刨到更多的瓜子蛤“一举

夺魁”，为自己村子争得荣誉。

比赛中，由于潮水未完全退去，

参赛选手只能站在齐腰的海水中“盲

摸”，不小心还会喝上一大口海水，引

得现场观众捧腹大笑。同时，也让大

家体验到了渔家人捕捞的乐趣和生

活的不易，更让游客身临其境地感受

宁海湾的风土人情和渔俗文化。

强蛟镇相关负责人表示，此次镇

里充分挖掘当地海洋特色资源，通过

举办来源于渔民日常生产实践的趣

味运动会，进一步推动集健身运动、

休闲旅游为一体的海洋特色体育项

目发展，促进传统渔业向现代渔业转

型，助力乡村振兴。

据了解，该镇乡村振兴村民运动

会9月份将继续进行拔河、象棋、扳手

腕、二人三足、广场舞等5项比赛。

（通讯员 吴立高）

9月1日晚，2018排舞公益课

堂第三季专场展演在宁波市镇海

区招宝山街道的人民大会堂广场

成功举办。此次参加排舞展演的

以社区居民为主体，体现了家人

治家、共享文化的社区特色，为居

民展示文艺表演特长提供了宽广

的平台。

通讯员 朱 恒 文/摄

悦舞动
越青春

尾波滑水、水上飞人……滑水表演震惊四座

金华“小西湖”上演水上速度与激情
本报记者 王品燚

“侠客国度”国际障碍挑战赛德清开战

用武侠的名义谱写户外障碍赛
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