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日前，浙江体育职业技术学院在

教工路校区举行“传承中国文化倡导

科学健身”的公益活动，这项竞技体

育回报服务社会，贴近关爱民众的暖

心举措让近百位运动爱好者乘兴而

来，满意而归。活动将学院的冠军精

神融入城市文化，同时也为2022杭州

亚运会赋能助力。

走进浙江体育职业技术学院教

工路校区篮球馆，只见运动康复、膳

食调理、经络养生三块区域都有金牌

团队坐诊，前来取经的体育爱好者络

绎不绝。其中，金牌膳食营养师王永

忠身边围满了不少上了年纪的市民，

纷纷讨教“吃”这个问题，对于吃什

么、怎么吃？大家都希望获得专家支

招，其中甚至还有人带来了体检报

告。作为一名专业“吃货”，王永忠详

细地介绍了运动营养的配置和烹饪

方法。

身为众多奥运冠军的保健康复医

生的“职业玩家”胡海盛也在现场，面对

广大市民，他时不时地起身示范，给前

来咨询的运动爱好者最实用的建议。

当天不仅有科学健身专家团队在

那忙上忙下，介绍实用的营养咨询、运

动康复外，还有八段锦展示团队隆重

登场。而紧接着的八段锦公益课同样

是本次活动的另一个重头戏。

主讲老师之一、浙江体育职业技

术学院的顾波是浙江省第一批健身

气功推广者。开课后，她仔细地向体

验者们讲述每个动作中所含的中医

经络原理：“两手托天理三焦主要是

舒展人体上半身的手阳三焦经，双手

攀足固肾腰是为了调理膀胱经，而背

后七颠百病消则是通过脚底的涌泉

穴起到刺激肾经的效果。”顾老师教

得卖力，大家自然学得认真，在没有

空调的篮球馆里练了一遍又一遍，畅

享炎炎夏日里尽情出汗的快乐。“还

有不少来自全省各地的学员，他们一

大早就从家里出发赶来杭州，当天往

返，那份精神难能可贵。听到大家交

流说接受了专家指教后的确有效果，

我们就觉得公益课没有白上。”

深灰色的上衣配上运动鞋，30岁

的郑绿枝从小就喜欢传统武术。为

了赶上这次活动，目前在宁波工作的

他特意起个大早，坐着头班动车赶

来。“不少年轻人都觉得八段锦仅适

合中老年人练，实际上可并非如此。”

第一次接触八段锦的郑绿枝感觉很

棒，他还打算把上课内容带回鄞州和

自己的学员们分享。

“感谢专家团队和教学团队的鼎

力支持以及健身爱好者的参与热情，

将中国文化融入科学健身当中，我们

需要做的还有很多。”活动结束后，顾

波感慨。

怎么吃怎么练，浙江体育职业技术学院的专家来发声

写好“竞技体育+”文章，
传承中国文化引领科学健身
本报记者 洪 漩

2018年雅加达亚运会落下帷

幕，在这次比赛上取得一金两银的

“救火队员”，浙江体操队的罗欢在

回国后没能给自己放个小假，而是

马不停蹄地跟着教练直接赶到河

南许昌观战全国体操冠军赛。虽

然本次冠军赛上罗欢不用亲自上

场，但是 10月中旬在卡塔尔首都

多哈举行的 2018年世界体操锦标

赛将是她下一个战场。

提到罗欢在本次亚运会上的

表现，浙江体操队主教练陈红十分

满意：“这次作为替补上场，为中国

队添了不少助力，半夜赶过去，顶

住压力完成团体金牌任务，对她来

说，全能第二高低杠第二，本届亚

运会能取得一金两银，收获也不

小。这次亚运会比赛结束，我们发

现罗欢在追求目标的意识上也更

上了一个台阶。”陈红话锋一转，正

色道，“不过亚运会不是最终目标，

接下来还有世界锦标赛和东京奥

运会，她仍然需要努力。”

陈红告诉记者，全国冠军赛结

束后，今年体操队的赛季就将基本

结束，队伍在赛后将要进行调整，将

2006年、2007年的小将们输送到一

线。“我们要将男女队伍重新调整

分布，接下来进入关键的冬训阶

段，大家目标很明确，都抓紧

为明年的青运会做准备。把

青运会的队伍调整好，取

得好成绩，也意味着下一届全运会

的阵容明确了。包括我们男队，也

希望能够突破低谷，争取在下一届

全运会能有进展。”陈红期待地说。

本报讯 刚刚结束的雅加达亚

运会上，浙江羽毛球军团表现不

俗，拿到了 2 金 1 银 1 铜的战绩。

“整体来说比较好地完成了任务，

男选手的表现比女选手更出彩一

点。”浙江体育职业技术学院羽毛

球教练王琳表示。

来不及分享胜利的喜悦，结束

亚运会任务之后，郑思维、王懿律、

陈雨菲、黄雅琼等国家队队员便马

不停蹄地赶往北京进行训练，进一

步打磨技术，备战接下来的赛事。

亚运会混双夺冠后，郑思维曾表

示：“其实我们还是有一些技战

术上的问题，回去要慢慢总

结。我们要更加完善自己，用

更好的表现回馈给大家。”

除了在国家队

集训的队员，浙江

体育职业技术学院

里，浙江羽毛球队

其他队员也在挥

汗如雨。力量房

内，队员们练得热火朝天，跑步、举

杠铃、负重、深蹲……每个人都在

器械旁自觉地练习着。

“目前训练按照计划进行”，王

琳告诉记者，队伍分为一、二、三

线，一线队伍中最大的队员 1993
年出生，三线队伍最小的 2009年

出生，年龄跨度比较大，分开训练，

包括技术训练和体能训练。“每天

保证五六小时，每周三十小时的训

练时间。”

虽然今年大赛都已经结束，但

是接下来会有一些公开赛，这样的

练兵机会也不容错过。9月 18日

至 23日，2018中国羽毛球公开赛

将在常州奥体中心体育馆举行。

浙江的羽毛球小将们，也许会带给

我们更多惊喜。

在雅加达亚运会田径比赛中，

浙江选手郑小倩在女子 1500米比

赛中获得第五名，成绩是 4分 16秒

35。这个成绩比她在去年创造的

个人最好成绩慢了6秒。

第二天一早，郑小倩的启蒙教

练，金华市体育运动学校田径队总

教练伍金华就接到了她从亚运村

打来的视频电话：“我这次的成绩

让教练失望了，我自己都很不满

意。”伍金华深知爱徒外柔内刚的

性格，有别于平时严肃的态度，笑

着安慰：“我们都知道你尽力了，不

可能每次都发挥出最好水平的。

这是你第一次参加亚运会，以后的

路还长。”

紧接着，师徒二人又把话题拉

到了比赛总结上。郑小倩告诉伍金

华，雅加达的天气湿热，在一定程度

上影响了她的发挥。其次，因为参

赛选手人数的问题，原定于 8月 29
日晚举行的女子 1500米预赛取消

了，8月 30日晚直接进行决赛。这

也给参赛选手带来了更大的压力。

“能力早已具备，只欠天时地

利。”伍金华说，他对郑小倩一直很

有信心，她一路跑来也很顺利，该

拿的冠军几乎都拿了，只错失了去

年的全运会金牌。这也是郑小倩

在赛道上经历的最大一次挫折。

亚运会之前，她在本赛季的比赛中

成绩一直不错，也顺利地从国家集

训队转入正式国家队。和谢震业、

苏炳添他们一样，郑小倩拥有了一

支专业保障团队，多次赴欧美多国

集训，亚运会后，她又将踏上海外

拉练之旅。

“一般来说，女子中长跑运动

员到 25岁以后心肺功能才能发育

好，二十七八岁是比较容易出成绩

的年龄段。小倩是目前国内 1500
米项目上状态正佳的运动员，年龄

最小的，她已经可以把视野转向奥

运赛场了。”伍金华说。

（通讯员 陈丽媛）

浙江体操小将蓄势待发
下半年阵容调整，期待拥抱更出色的成绩
本报记者 洪 漩

亚运会表现不俗

浙江羽毛球再度扬帆起航
本报记者 崔义刚

郑小倩：
还能做得更好


