
操场风云编辑/版式：洪漩 E-mail:ttb0571@163.com

2018年9月5日 星期三 3

本报讯 日前，2018全国中小学

象棋锦标赛暨全国中小学生象棋夏

令营活动在泰顺圆满落幕。东道主

泰顺选手表现突出。其中，育才初

级中学、泰顺中学以及第三中学分

别包揽了中学组团体奖的前三名。

泰顺县象棋协会副主席秘书长

欧生斯表示，这是有史以来泰顺选

手在全国中学生比赛上取得成绩最

好的一次。

据了解，泰顺自 2014年成功创

建全国象棋人才培养后备基地以

来，象棋运动发展迅速，涌现出了一

批优秀棋手，在各级赛事中屡屡争

金夺银。2016年初，还启动了“全国

象棋之乡”创建工作，并于 2017年 5
月成功获评。此外，该县还以象棋

后备人才培训基地为平台，着力培

养青少年棋手，为象棋运动持续发

展打下了坚实的基础。

下一步，泰顺将继续加强象棋

基础教育，建立象棋专业化训练队

伍，不断推动象棋项目规范化发展，

努力把象棋运动培育成为特色优势

体育项目，使象棋成为泰顺的又一

张“金名片”。

（通讯员 胡冬彩 吴学湾）

泰顺小棋手全国锦标赛获佳绩

本报讯 9月1日，是开学第一

天。兰溪市中医院医生郑晓标没

在医院坐诊，却当起了老师。上

午 10点多，在兰溪市振兴小学教

室内，学生们聚精会神，跟着这位

“新老师”学起了如何正确做好眼

保健操。

“按睛明穴不是把鼻间的皮

拎起来就好了，要用拇指和食指

按准穴位。”课堂学习中，见不少

同学的错误做法，郑晓标来到他

们课桌前，手把手教他们如何找

准穴位。

郑晓标是眼科副主任中医

师，对眼部周围的穴位可以说了

如指掌。要做好眼保健操，找准

穴位至关重要。“手指压的力量不

能太轻，也不要过重，感到有酸困

即可。”课堂上，他对4节眼保健操

的标准做法、注意事项逐一做了

讲解和示范，并深入学生中间，一

对一纠正了大家的不标准操作。

这堂生动的开学第一课，也

通过视频互动直播的方式，传到

了全市中小学1400多个班级里，6
万多名中小学生共同参与了学

习。“穴位是中医重要的组成部

分，而眼保健操其实就是中医上

的按摩预防法。这不仅能让孩子

们了解穴位知识，也能学以致用，

正确做好眼保健操。”兰溪市中医

院院长孙里杨说。

“这两天，习近平总书记就

青少年视力健康问题连续作了

好几个重要指示，我们一直以来

对此也非常重视。同学们可以

趁此机会，学会正确做好眼保健

操，保护好视力。”振兴小学校长

黄常清说。

11岁的五年级学生王珏对开

学第一课非常满意：“以前做眼保

健操的时候，我的很多动作都是

错的，上了课，都矫正过来了。”

（通讯员 何贤君 王 莹）

放飞新梦想
9 月 2 日是建德市中小学开

学的第一天。当日，在建德市寿

昌第一小学的操场上，学生们将

自己新学期的祝福和希望写在五

颜六色的纸飞机上，掷向天空，放

飞新学期的新梦想。

通讯员 宁文武 文/摄

本报讯 9月1日，在绍兴培新小

学的校园里，“走好每一步 开启新

征程”一年级新生入学活动拉开序

幕。一年级新生和家长满怀期待，

携手走向由国际象棋棋子组成的特

色“梦想之门”。让新生们意外的

是，在这里国际象棋女子国际大师、

中国棋院杭州分院教练员俞婷，国

际象棋男子国际大师、浙江省智力

运动管理中心国际象棋专业队教练

俞烈，为一年级的孩子们送上了一

份惊喜——由学校精心准备的“入

学礼包”：一本国际象棋入门教材、

一本故事绘本，以及一张“小兵”形

状的“入学心愿卡”。

据悉，象棋入门教材是由培新

小学自主编写的特色校本教材，希

望每个孩子都了解学校的特色课

程，都能爱上下国际象棋。而故事

绘本则希望新生家庭能通过亲子阅

读，引导孩子们意识到自己已成为

一名小学生，应遵守学校纪律，学会

如何与新伙伴相处，养成读书学习

的好习惯，尽快适应小学生活。除

此之外，“小兵”形状的心愿卡，更是

寓意着一年级的孩子们会像国际象

棋中的“小兵”一样，脚踏实地地走

好每一步，执着追求，勇于接受挑

战，历经艰难险阻，终将实现华丽的

转身。 （通讯员 潘 樱）

走好每一步开启新征程

象棋大师为绍兴学子备了一份入学礼包

本报讯 9月3日，来自全国各地

的学生代表齐聚一堂，为期 5 天的

2018年中国学生毽球锦标赛在嘉兴

南洋职业技术学院开幕。

毽球，从中国古老的民间踢毽

子游戏演变而来，在花毽的趣味性、

观赏性、健身性基础上，增加了对抗

性，集羽毛球的场地、排球的规则、

足球的技术为一体，是一种隔网相

争的体育项目，深受人民群众的喜

爱。中国学生毽球锦标赛每年一

次，至今已经举办八届。

本次毽球锦标赛汇聚了来自北

京大学、中山大学新华学院、山西大

同大学等 39个学校，39支队伍，400

多名运动员参赛。作为东道主，嘉

兴南洋职业技术学院、嘉兴职业技

术学院均派出了精干力量，参与此

次赛事。

安梦琪是北京大学俄语系研三

学生，首次来到嘉兴的她感觉体验

十分不错。“我加入校毽球队已经四

年时间，这项运动门槛不高，还能锻

炼身体，所以很多人喜欢。”安梦琪

介绍，这次北京大学毽球队有 10多

人来参赛，因为在嘉兴要待不少时

间，所以大家准备趁着比赛间隙，好

好走走看看，充分感受嘉兴这个颇

负盛名的红船精神发源地。

19岁的许特铭是嘉兴南洋职业

技术学院的学生，她说：“作为东道

主，看到全国各地学生都来到嘉兴

参加，内心感到很自豪。”

2018 年中国学生毽球锦标赛，

既是全国学生体验运动激情、享受

快乐生活的一次体育盛会，更是一

次促进区域交流与合作的发展良

机，也将进一步促进毽球运动在嘉

兴的推广发展。中国大学生体育协

会毽球分会秘书长郑治伟坦言，在

红船精神发源地——嘉兴举办这一

赛事，意义重大。从当天比赛情况

来看，赛事相关服务、协调工作都很

到位。

（通讯员 杨 茜 吴小波）

高校学子嘉兴论“毽”

眼保健操
成开学第一课
兰溪6万中小学生
让“心灵之窗”做运动


