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用健身的方式助力环保

康峰是宁波一家知名户外运动

品牌企业的员工，平时很喜欢户外运

动。他的老板由于工作关系要经常

出国，对于“运动捡拾”这项运动有所

了解。有一天，老板找到康峰，和他

商量“我们在宁波能不能推广一下这

样的运动形式？”两人一拍即合，出于

职业习惯和对于大自然的热爱，康峰

自告奋勇地承担起了这个任务。

说干就干！第一站，康峰把地点

选在了大嵩岭古道。事先，康峰和小

伙伴们一起去探路，把路线规划好，

哪里可能存在一定危险性，哪里的坡

度比较陡，哪里的风景比较优美……

路上的点点滴滴，康峰和他的小伙伴

们都一一记录下来，做到万无一失。

当天的活动，他们和40几名户外

运动的爱好者人手一个垃圾袋和一

副手套，一边走一边清除古道上的垃

圾。半天下来，走过了 10 公里的古

道，每个人的手里都是满满的一大袋

垃圾。

“第一次活动的效果很不错，这

更坚定了我们继续下去的信心。”康

峰表示，虽然一开始参与的人不多，

他们也没有进行大规模的宣传，但是

通过朋友圈的口口相传，已有不少人

知道有这样一个活动，越来越多的人

愿意参与其中。

只要有心 人人都可参与

康峰说，他们这个“自然无痕”的

行动是从去年12月份正式开始的，基

本上是每个月举办一次。除去春节

和炎热天气，至今已经进行了六次。

随着参与人群的增多，在路线上的选

择也更加多样化，既有古道，也有环

绕东钱湖的路线，还有在鄞州公园的

环行。

当然，由于是集体活动，他们每次

都会要求参与者购买保险，最大程度

地保障人身安全。从捡拾的垃圾来

看，既有烟头和废纸这些比较容易降

解的物品，也有塑料瓶和塑料袋这种

很难降解的垃圾。“我们在活动中，还

会告诉大家哪些是可回收的垃圾，哪

些是可燃垃圾，在环保的同时也进行

了垃圾分类的宣传，可谓一举多得。”

现在，康峰和他的小伙伴们已经

注册了一个志愿者组织，在民政部门进

行了备案，成为一个非盈利的公益性组

织。“自然无痕”的理念也得到了更多人

的认同，已经有不少公益组织和他们接

洽，希望通过这个平台组织让更多的运

动和户外爱好者参与活动。

（通讯员 毛雷君）

海宁市民薛先生：听说今年的全

国成人游泳冠军赛还是在海宁举办，

准备和朋友一起去看比赛，想了解一

下今年赛事情况。

小编：9月8日至9日，第二十一届

全国成人游泳锦标赛将在海宁市游泳

馆举行。赛事最大的特点是参加者必

须是业余选手，并且在同一年龄段内

对抗。参赛运动员年龄跨度从18岁到

75岁，每 5岁划分一个年龄段。本次

比赛设50米、100米、200米自由泳，50
米、100米、200米仰泳，50米、100米、

200米蛙泳，50米、100米蝶泳，200米

混合泳以及4×50米自由泳接力、4×50
米混合泳接力等项目。据悉，今年共

有29名海宁本地选手参赛。

（通讯员 周梦洁）

近日，2018首届“e游杯”王者荣

耀全民争霸赛，在绍兴上虞 e游小镇

门户客厅上演精彩对决。来自全国

各地的百余支战队经过初赛、复赛，

剩下 16支队伍来到决赛现场。经过

三天的激烈角逐，最终来自嵊州的

SZG战队夺得冠军，赢得5万元奖金，

来自福建的 SRG团队和来自上海的

QBT团队分获二、三名。

为提高游戏的观赏性，主办方还

邀请了神邸动漫社专业的 cosplay团

队，进行舞台走秀。华丽的扮相、精

致的道具以及美艳的妆容，游戏中的

经典角色以各种造型真实地出现在

大家眼前，吸引众多观众争相合影、

拍照。为增加游戏的互动性，主办方

还增设了抽奖环节。而奖品除了健

身卡、瑜伽卡等实物外，更有 3D打印

的巧克力等，不仅深受小朋友喜爱，

也让在场的大朋友新奇不已。

“举办这次比赛，除了为广大电

竞爱好者提供展现自己竞技水平的

平台，更是为了促进电子竞技文化的

发展，通过电子竞技狂潮，扩大品牌

影响力，引领绍兴竞技类活动的开

发。”赛事主办方负责人李金刚介绍，

明年8月中下旬还将继续推出这样的

赛事。

赛后，夺得冠军的 SZG战队队长

杨鑫表示，今年 4月，5位队员因为对

游戏的共同爱好而相聚一起，默契的

配合、娴熟的技术让他们成为这次比

赛的幸运儿。下一步他们打算用此

次比赛所获得的奖金完善装备，进行

更专业的训练，为王者荣耀官方预选

赛做准备。 （通讯员 张 烨）

巅峰对决 王者归来

“王者荣耀”掀起全民争霸狂潮

一边运动一边捡垃圾

这项最潮的跑步方式有颗“公益心”

编读往来

球场争锋
近日，2018年温州市青少年篮

球比赛所有赛程圆满落幕。本届

篮球赛分为男子甲、乙组和女子

甲、乙组共四个组别进行比拼，累

计共有 25 支队伍、390 余人参加。

经过激烈角逐，瑞安队可谓是实力

担当，获得女子甲、乙组、男子乙组

三个组别的第一名，并获得男子甲

组第二名；苍南队紧追其后，分别

获得男子甲组第一名，男子乙组、

女子甲组第二名。

温体

最近有一种运动突然在国外

社交网络火到爆炸，甚至被很多网

友称作“最酷最潮的健身方式”。

这种运动兴起于瑞典，名叫 Plog-

ging，即运动捡拾，也就是跑步捡

垃圾。据悉，在宁波也有一群户外

运动爱好者喜欢做同样的事情，用

自己的行动给地球减负，让环境变

得更加美好。


