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“乒”搏
9月4日，杭州市西湖区

第 4 届老年运动会闭幕，以

“展示老年风采，引领全民健

身”、“向健身要健康”为主

题，历时两个月的比赛,共设

兜球、飞镖、趣味保龄球、乒

乓球、中国象棋、广场舞、双

扣和健身气功等 8 个大项。

其中，最精彩激烈的项目非

乒乓球莫属，老将“乒”搏，难

解难分。

本报讯 秋高气爽时节，

舟山的海山公园门球场上热

闹非凡，9 月 3 日-6 日，“岩里

杯”社区老年门球比赛正在这

里进行，来自当地 10个街道的

12 支门球劲旅参加了此次比

赛 。 他 们 中 有 老 干 部 、老 教

师、老职工、老农民、老军人，

年龄最大的 75岁，最“年轻”的

也已经 52岁。

拥有当地门球比赛单打冠

军的春华队和岩溪电厂队旗鼓

相当，比赛开始双方斗智斗勇，

都拿出了看家本领。岩溪电厂

队先发制人，一路领先；春华队

不甘落后，沉着应战，奋起直

追，最后 5分钟，春华队抓住对

方一棒失误的机会，力挽狂澜，

以 2 分优势取胜，在一旁看比

赛的运动员都啧啧称赞双方队

员的变化。此外，连锋队在与

实力不凡的琥珀队较量中，充

分发挥冲门精准的特长，5名队

员均获满分，最后以 26∶11 的

高分获胜，赢得了观众的热烈

掌声。

除了比赛之外，老人们切

磋球艺，共叙友情，赛场内外，

充满欢声笑语。刚刚退休的陈

阿姨爱好门球，她与小姐妹一

起结伴赶到赛场观摩，陈阿姨

兴奋地说：“民间高手打出这么

精妙的战术，打球的技术也这

么过硬，太精彩了。”陈阿姨说，

自己虽然技术一般，但也准备

下一次比赛报名，感受重在参

与的体育乐趣。

（通讯员 胡显勋 黄恺元）

说起东阳武术泰斗何文节，在当

地可谓如雷贯耳。截止目前，何文节

已 18 次参加国际、国内各级武术比

赛，共获得金牌60枚、银牌4枚、铜牌2
枚。“把传统武术和健康理念传递给天

下众人，这是我的信念。”何文节说。

何文节是东阳横店人，出身武术

世家，现年 78 岁，精通太极拳和刀、

枪、棍、剑等二十多套套路，还博采众

长自创了何氏38式太极拳、65式何氏

二头棍、48式何家乾坤刀等九套太极

拳与器械套路。虽已年近八旬，何文

节仍然坚持每天练武 3个多小时，还

时不时来几个直劈叉、朝天蹬、后空翻

等高难动作，精神抖擞、意气风发、身

轻体健。

1999年，退休后的何文节来到南

京和苏州，与小儿子一家共同生活了

十余年。其间，有幸结识了全国十大

武术教练之一的钱源泽和国家一级裁

判宋万熙。在名师教诲指导下，从小

苦练过武术基本功的何文节凭着极高

的悟性，武艺得以快速精进。

值得一提的是，从 1999 年开始，

何文节先后在南京和苏州免费开办

太极拳培训班 18 期，学员千余名。

2010年回到家乡东阳后，他在自家建

起了标准练功房，练功房内陈列着

刀、枪、剑、棍及祖传的器械双锏等数

十件武术器械，又无偿授徒 29期学员

千余名。在授课中，何文节一边示范

动作一边传授拳理，从步法、身法、手

法、眼法等都悉心指点，一遍遍给予

耐心纠正。他的徒弟现已遍及浙、

苏、粤等省以及美国、加拿大、新西兰

等国家。

异国学徒李学成已在美国开设武

馆，培养了一大批太极爱好者，加拿大

的陈佩华以及新西兰的陈振西、胡月

兰等在国际比赛中屡获大奖。在何文

节的指导和熏陶下，小儿子一家三口

也都学会了太极拳。

看到近些年学习太极拳的群体渐

呈年轻化趋势，何文节感到十分欣

慰。为了便于年轻人学习，何文节以

国家推广的三个太极普及套路和一个

竞赛套路为基础，归纳融合各家拳理，

并加入几十年来的习武和授徒心得，

编著完成《拳海拾锦》和《太极拳架势

若干具体问题释疑》两部书。

（通讯员 陆春鸣 刘小漾）

9月4日-5日，一场别开生面的枫

叶杯“老将VS年轻人足球”联谊赛在衢

州举行，一群“绿茵老将”和年轻人，以

球会友，上演“快乐足球汇”。据悉，该

赛事共吸引了来自8个街道和5所企业

的民间足球迷参赛，分别组成老将、青

年人混编队，14支队伍捉对厮杀。

今年59岁的王国鑫是本场比赛年

纪最大的队员，他代表“衢州之风”担

任场上门将：“以前踢球的机会少，而

且都是在水泥地或者煤渣地踢球，现

在在人造草皮上踢很幸福，即使体力

不行了，担任守门员的角色，我也尽心

尽责。”坚持了 20分钟，王国鑫被换下

场休息，无论是队友还是对方球员都

为这位老将鼓掌。“这个安排是之前商

量好的，给我 20分钟守门时间，”王国

鑫说，大家考虑到他的年龄问题，还是

以安全、健康为主，重在参与：“我理解

这种安排，能上场几分钟，我就很满足

了。”他笑言，与年轻人比赛，仿佛青春

从未远去。

被换下场后，王国鑫扮演起了教

练的角色，经验丰富的他，一眼就能看

出球队的破绽，赶忙提醒队友注意保

持队型。其实早在上世纪 70年代，王

国鑫就入选过衢州集训队，虽然因为

受伤没有继续跟队训练，但从 20多岁

到 50多岁，他从未远离自己心爱的绿

茵场。“我最早是踢前锋的，结果随着

年龄越来越大，位置也越来越靠后，到

现场只能客串门将，队友还担心我被

射门踢坏了呢，”王国鑫感叹岁月不饶

人：“这个世界还是属于年轻人的，看

着他们青春无限，我感觉大家对足球

的热爱越来越浓了，希望这种足球氛

围在衢州延续下去。”王国鑫说，他

也一直关注欧洲杯、世界杯、欧

冠联赛等，即使因为年龄大

熬不了夜，也通过录像回

放去欣赏世界高手的足球技艺：“这辈

子离不开足球了，希望能一直享受这

种纯粹的快乐。”（通讯员 李 旸 张 硕）

发扬传统武术 桃李满天下

东阳武术泰斗何文节 免费授徒两千余人免费授徒两千余人
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王国鑫：59岁当门将 20分钟也满足


