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一句话看明白

●昨日，总奖金 60万美元的世界羽联 2018

韩国羽毛球公开赛公布了参赛名单和签表，中国

男女单分别由林丹、李雪芮领衔。

●昨日，江苏肯帝亚男篮宣布老将陈磊退

役。从 2000-2001赛季进入 CBA到上赛季，陈

磊在征战18个赛季后正式谢幕。

●昨日，据英国媒体消息，本月的英超联赛

将迎来VAR系统终极测试，届时会有多场联赛试

用该系统，下赛季有望正式引进。

●昨日，2018斯诺克6红球世锦赛E组最后

一轮，丁俊晖保持良好势头，5∶3击败英格兰选手

吉米·罗伯逊，三战全胜晋级16强。
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浙江省第十六届运动会倒计时

10天

湖州 2018.9.16-2018.9.26
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昨日，2018年美网

女单1/4决赛中，6届赛

会冠军小威以6∶4/6∶3
击败卡·普利斯科娃，

斩获生涯第 800胜，位

列现役女子第一、公开

年代第五位。

CFP供图

本报讯 昨日，恰好是国家体育总局

与浙江省人民政府在温州签订“联合开

展社会力量办体育全国试点”协议一周

年。昨天下午，由省体育局、国家体育总

局宣传司联合邀请的中央主流新闻媒体

团已抵达温州，在接下来的6天时间，将

在我省深入开展“社会力量办体育”主题

新闻采风活动。

“社会力量办体育全国试点”是体育

领域深化改革的标志性大事。作为改革

开放前沿阵地，浙江紧抓机遇、勇于探索

与尝试，以温州为试验田、突破口，制定

政策、积极推进，一年来的尝试、探索有

力地激发全省各地社会力量、民间资本

参与投资体育的热情。

据悉，本次采风旨在总结社会力

量办体育试点一年来的工作、经验，

给全国体育领域深化改革提供借鉴

与启发，同时作为体育向改革开放 40
周年的献礼。受邀采风的中央主流

媒体包括人民日报、新华社、中央人

民广播电台、中央电视台、中国青年

报、中国体育报、新体育网等 7 家媒

体，省级媒体包括浙江日报、浙江在

线、浙江电视台新闻频道、体坛报等

也将参与采访报道。

据悉，新闻采风团将奔赴温州、宁

波、绍兴、杭州等地。采访点包括温州凯

易路马术俱乐部、温州吕志武游泳俱乐

部等社会力量办体育的“老牌代表”，也

有宁波国际赛车场、绍兴酷玩小镇、诸暨

海亮教育集团等这样的“后起之秀”。

7家中央主流媒体“组团”赴浙
聚焦浙江“社会力量办体育”样本
本报记者 郦琪琛

本报讯 近日，省卫计委最新的健康

素养监测结果显示，我省居民健康素养

水平已从2008年的8.45%上升到了2017
年的 23.03%，位居全国前列。居民健康

素养水平包括三个方面：基本知识和理

念、健康生活方式与行为、基本技能。这

其中，体育的作用不容忽视。

10年来，我省居民健康素养水平稳

步提高，除了医疗、饮食方面的提升外，

公众参与体育活动意识的增强以及健

康促进学校、健康促进社区的建设都发

挥了重要作用。以健康促进学校为例，

目前，全省已创建健康促进学校 1977
所，覆盖各县（市、区），占全省中小学校

总数的 33.51%，近几年，我省学生体质

健康水平及体测数据一致率均位居全

国前列。

在日前举行的“浙江省全民健康生

活方式日”活动中，浙江省体育局副巡

视员、省体科所所长蒋萌表示，广泛开

展全民健身活动，推动全民健身和全民

健康的深度融合，需要全民动起来，让

“运动使生活更美好”的全民健身理念

深入人心。

近年来，省体科所广泛开展体质测

试活动，为老百姓制定科学的健身方案。

同时，强化国民体质与健康知识宣教，通

过体科所官网、微信等载体，大力宣传全

民健身和健康生活理念。省体科所全民

健身研究中心主任薛亮表示，从2012年

开始，省体科所着力推广《浙江省3-69周

岁公民体质评价》标准，帮助老百姓更科

学参与锻炼，起到更好的锻炼效果。由

体科所牵头建设的“浙江省国民体质与

健身技术研究重点实验室”也已经通过

验收，将为推动我省全民健身科学化进

程，增强国民身体素质和健康水平，提供

良好的科学研究平台和技术支持。

同时，记者从省体育局群体处了

解到，我省持续推进“四提升四覆盖”

全民健身工程，积极创新模式，引入社

会力量共同建设。2017 年，全省经常

参 加 体 育 锻 炼 的 人 数 比 例 达 到 了

38.1%，这也证明了老百姓健身意识的

不断增强。锻炼多了，也让大家的体

质健康水平有了提升，去年全省达到

《国民体质测定标准》“合格”等级以上

的人数比例为 92.2%，比 2014 年提高

1.8 个百分点，位列前三的地市分别是

宁波、杭州、温州。

当然，健康素养是一种“综合素

质”，除了体育部门和群众个人的努力，

省卫计委副主任马伟杭认为，“做身体

健康的民族”还需要跨部门联动协同作

战，努力推进全民健康和全民健身的深

度融合，满足人民群众日益增长的多元

健康需求。

未来，我省在推动全民健康方面还

会有“新动作”。省体育局将研究制定建

设标准和实施细则，制定经费资助标准，

推动各类公园改建、增建公共体育设施，

以提升城市文化品位，有效解决群众健

身场地相对缺乏的问题。同时，迈开体

育与医疗融合的步伐，通过体育与卫生

部门合作，全面培训可开运动处方的全

科医生、家庭医生，利用现代信息技术手

段，为群众开具个性化的运动处方、提供

精准化的健身服务。

广泛开展全民健身活动，推动全民健身和全民健康深
度融合，让“运动使生活更美好”理念深入人心

浙江居民健康素养水平提升，体育功不可没
见习记者 王宇怀

小威800胜

“非遗文化”撬动乡村振兴

运动振兴乡村 大型主题报道⑨

平湖市林埭镇徐家埭村作为摇快船这项古老的民俗竞

技活动的发祥地之一，当地村民自古亲水、喜水、戏水、乐水。

它展示着水乡儿女特有的拼搏和合作精神，崭露着水

乡儿女奋勇争先的时代风貌。

潮跑步有颗“公益心”
一边运动一边捡垃圾


