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省运进行时

近日，省第十六届运动会男子

足球（乙组）小组赛在湖州吴兴区志

和中学、新世纪外国语学校的绿茵

场拉开了帷幕。全省的绿茵少年集

结吴兴，在阳光下肆意奔跑，挥洒青

春。9月 5日，丽水队和嘉兴队展开

激烈角逐，最终丽水队以6∶0的巨大

优势取胜。

丽水队作为本届省运会该项目

中的一支劲旅，接连战胜了宁波队、

衢州队和嘉兴队，豪取3连胜。在丽

水队主教练邹勇看来，这些孩子在

本届省运会上的表现值得称赞。“我

们队伍组建时间并不长，这也是孩

子们的第一次省运会之旅，能连克

强队，已经很不容易了。”

邹勇告诉记者，队员们都是丽

水少体校的学生。而跟其他地区

不同的是，很多队员都来自丽水山

区。“肯吃苦是我们的一大优势，家

长支持则是另一大优势。”邹勇说，

家长们的支持对于丽水队的日常

训练有着很大的帮助，“今年为了

备战省运会，我们在暑期开展了集

训，从 6 月底一直到 8 月底。期间

都是全天候训练，孩子们基本上都

没怎么回过家，这就十分需要家长

的支持了。”

不过，在领队叶战美看来，除了

队伍自身优势以外，到目前为止取

得的好成绩还与主教练邹勇的辛勤

付出息息相关。“邹勇放弃了自己的

寒暑假以及空余时间，很多时候他

还需要兼任队医、后勤等多个岗

位。”叶战美说道。原来，邹勇并不

是专职的足球教练，他的本职工作

是一名体育老师，而足球教练只是

他的“兼职”。对此，邹勇笑着告诉

记者，“这主要是因为热爱吧，我自

己以前就是一名足球运动爱好者，

也想为丽水足球以及省内足球做出

一些贡献，队员们出色的成绩就是

对我最大的回报。”

2003 年出生的小将严蕾是丽

水队的主力，在对阵嘉兴队的比赛

中，他一人独中五元。“会用脑子踢

球，跑位意识、临机应变的能力、门

前把握机会的‘嗅觉’都不错。”邹

勇介绍起“得意门生”来滔滔不

绝。如今，严蕾已经开始规划自己

未来的足球之路了。不仅如此，队

伍中还有多名队员因为足球特长

被杭州学军中学录取。不过，邹勇

认为省运会比赛是他们很好的锻

炼机会，因为相比于校园足球比

赛，省运会比赛节奏要更快，参赛

队的实力更为强劲，这对于每个参

赛选手来说也是一次绝佳的学习

机会。

谈到对于成绩的预期，邹勇坦

言：“既然来参赛了目标就只有一

个，那便是站上领奖台。不过孩子

们是第一次参赛，我们不会要求很

多，希望队员能够继续打出自己的

特点和风格，每位球员都能认真贯

彻战术意图，队伍在‘逆风局’中也

绝不放弃。”

丽水“足球少年”一路过关斩将
志在领奖台

近日，省第十六届运动会空手

道比赛在湖州吴兴区文体中心落

幕，来自全省各地的 11支代表队共

161名运动员对甲乙两个组别的 12
枚金牌展开了角逐。在本次比赛

中，台州队展示出了省内空手道项

目“领头羊”的实力，共收获其中5金

6银4铜，成为最大赢家。

对于这样的成绩，台州队领队

兼教练徐威武并不感觉意外，他告

诉记者，为了备战省运会，台州队

早在暑假前就开始了特训，目的就

是展现出自己强大的竞争力。“其

实我们还能做得更好一些，像男子

75+公斤级就是我们的一个夺金

点，但被温州队给击败了。”徐威武

遗憾地说道。

虽然遗憾失去男子 75+公斤级

的金牌，但收官日，台州队还是豪取

了2金2银1铜。

台州空手道项目在省内的巨大

优势，与省空手道队以“省队市办”

的形式落户台州有着不小关系。徐

威武表示，省队市办让空手道项目

在台州有了更强的影响力，起到了

很好的引领作用。徐威武告诉记

者，“省队就在我们台州训练，向省

队‘取经’成为了家常便饭，这也让

我们收获颇丰。”除此之外，台州队

的优异成绩还得益于当地深厚的人

文底蕴——台州山的文化造就了台

州人的硬气和坚韧的血性。一直以

来，台州运动员在散打、拳击等重竞

技项目上都有着一定优势，有些项

目还走在了全省前列。

对于未来，台州队也有自己新

的目标——如果在杭州亚运会还

有空手道项目，希望有台州籍运动

员取得参赛资格。“不过，这是长远

目标，队伍成立的时间并不长，从

去年到现在也只有 1年多的时间，

我们短期目标还是不断加强学习，

在继承挖掘弘扬中华传统武术的

同时也努力吸取国外经验，形成一

套我们独有的训练方法。再通过

一场场大赛的考验，让我们的运动

员可以冲向更高的舞台。”徐威武

说道。

台州空手道“高手”省运会笑傲江湖
队伍成立一年多还需积累经验

近日，省第十六届运动会空手道

比赛在湖州吴兴区结束了最后一个比

赛日的争夺，当天有一场比赛颇为引

人注目——男子甲组+75公斤级的决

赛，对阵双方为温州队的陈建锦和台

州队的项志强，两位选手在该项目上

的实力均在全国前列，而这场强强对

话也引得现场观众喝彩连连。最终，

陈建锦以 2分的微弱优势赢得了最后

的冠军。

虽然赢了比赛，但对于决赛的发

挥，陈建锦直言并不满意，“项志强是

我的老对手了，曾经两次在大型赛事

中都被他击败，面对他难免会有些紧

张，出现了很多的失误。”

干练的短发、略显壮硕的身材，赛

场下腼腆的他完全不像一个身怀绝技

的“武林高手”。然而，这个 16岁的瑞

安少年却已是一名经验丰富的“老将”

了。回忆起自己初识空手道，陈建锦

笑言完全是巧合。2017年，刚进入温

州少体校的陈建锦开始了跆拳道运动

生涯，时逢温州空手道队成立，教练正

在从各个项目中挑选适合的苗子。身

高臂长，速度、力量都不错的陈建锦被

一眼相中。就这样，练习跆拳道仅半

年的陈建锦就转了项目。

“当时对空手道一无所知，白纸一

张的我就从练拳开始，一点点熟悉这

个项目。”陈建锦说，由于跨越太大，他

开始并不适应，尤其是拳法方面吃了

许多“苦头”——跆拳道项目更加注重

腿法，而在空手道中拳法比重相当高。

“但我想争口气，证明自己。”凭着

一股韧劲，陈建锦坚持了下来，逐渐爱

上了这个项目，“空手道仿佛给了我第

二次生命。这个项目很注重礼仪、礼

节，教练在教学中也十分注重尊师重道

的理念，这也是最吸引我的地方”。

对于未来，陈建锦也有所遐想，

“如今，空手道项目已经进入到全运

会、亚运会、奥运会，竞技体育人都想

站上领奖台，所以希望能有机会参加

这几项大型赛事，同时也希望自己能

在这几项大赛上奏响国歌。”

本版撰稿 本报记者 朱郑远

初生牛犊不怕虎
期待更高舞台

温州空手道小将
“复仇”成功
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