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本报讯 为加强北京冬奥会参

赛工作的计划性、系统性，确保各项

工作扎实深入推进，国家体育总局

制订了“两纲三划”规划，并于 9月 5
日对外发布。

“两纲三划”包括旨在促进我国

冰雪运动竞技水平和国际竞争力全

面提升的《2022年北京冬奥会参赛实

施纲要》和根据此纲要制订的《2022
年北京冬奥会参赛服务保障工作计

划》、《2022年北京冬奥会参赛科技保

障工作计划》和《2022年北京冬奥会

参赛反兴奋剂工作计划》，以及为推

广普及群众性冰雪运动提供政策性

指导的《“带动三亿人参与冰雪运动”

实施纲要（2018-2022年）》。

国家体育总局副局长高志丹表

示，“两纲三划”明确了北京冬奥会周

期各项工作的时间表、线路图、施工

图，标志着新周期各项工作已全面进

入新阶段。

根据规划，全面参赛、全面突破、

全面带动成为北京冬奥会周期的奋

斗目标。

其中，全面参赛是指对标北京冬

奥会 109 个小项全面建队、全项参

赛，力争打好每一场积分赛、资格赛，

冬奥会从头至尾都有中国运动员站

在赛场上；全面突破是要通过跨越

式、超常规的措施，尽最大努力调动

一切资源，力争冰上项目跃上新台

阶，雪上项目实现新突破；全面带动

则是通过冰雪竞技水平的提高、优秀

运动员的展示，带动越来越多的群众

特别是青少年参与到冰雪运动中。

根据两个“纲要”，冬季项目备战

分为 2018 扩面、2019 固点、2020 精

兵、2021冲刺 4个阶段，每个阶段都

制订了明确的目标和工作措施，旨在

巩固优势项目地位、提升弱势项目竞

技水平，促进冰雪运动均衡发展，力

争实现冬奥会竞技水平和参赛成绩

的跨越式提升。

高志丹表示，全体冰雪人要按照

“世界眼光、国际标准、高点定位、中

国特色”的要求补短板，高质量完成

“两纲三划”各项目标任务，全面提升

我国冰雪运动发展水平，同时要全力

以赴做好参赛服务保障工作，强化科

技助力，并坚决杜绝国家队在训练参

赛中发生恶性兴奋剂违规事件，确保

实现中国体育代表团干干净净参加

北京冬奥会的目标。

（通讯员 季 芳）

国家体育总局发布
北京冬奥会参赛规划

距离即将在 9月中旬举行的全国

田径锦标赛的脚步越来越近，这是国内

田径赛事里最重要的一场比赛。东阳

撑竿跳名将任梦茜这段时间，每天都会

出现在训练场上，进行训练备战。

说起任梦茜与“撑竿跳高”结缘，也

颇为巧合。从小热爱体育的她，从小就

是校园里的体育尖子生。当年金华体

育运动学校来招生，她被选中，随后前

往金华体校篮球队受训。在金华体校

训练一段时间后，出色的表现引起了教

练的关注，认为她的潜力很大，建议她

改练撑竿跳。此后，她便踏上了撑竿跳

的路程。

从 2013年开始，任梦茜夺得全国

室内赛北京站的女子撑竿跳冠军。

之后，任梦茜在撑竿跳上一发不可收

拾——2016 年全国室内田径锦标赛

女子撑竿跳冠军、任梦茜跻身出征里

约奥运会中国田径队运动员名单、

2017 年全国田径冠军赛女子撑竿跳

决赛获得冠军、在第十三届全运会女

子撑竿跳高决赛获得季军……

荣誉的背后，是不断付出的辛勤和

汗水。每天有规律地训练撑竿跳，小伤

小病在所难免，有时是某个关节、肌肉

被拉伤，有时是意外伤。对此，任梦茜

早已习以为常。

练习撑竿跳十分枯燥，“如果一个

动作练不好，那就要重复上百遍、上千

遍，甚至上万遍，直到练好为止。”任梦

茜说，练习撑竿跳时，所需要的力量、速

度以及辅助练习都要跟上，她常常是练

了一遍又一遍，也曾产生过放弃的念

头，但最后还是咬着牙坚持了下来。“每

次遇到困难时，我都会大声告诉自己：

你还有梦想，你还有信仰，只要足够努

力，一样可以站上最高领奖台。”

聊起对家乡的感情，任梦茜说：“横

店这几年发展太快了，我为自己是东阳

人感到满满的骄傲和自豪。无论我在

外漂泊多久，家乡永远都是温馨的港

湾，是我心中最美的风景。”

（通讯员 黄保平 徐 帆）

刘湘
昨日，日本权威的体

育杂志评选出本届亚运

会日本队劲敌中的五大

美女，中国选手刘湘成为

第一位被提及的美女。

本周一，蒂姆刚迎来25岁生日，

这个奥地利小伙子也是本赛季发挥

最为稳定的“90后”球员。凭借在红

土场的出色发挥，蒂姆被誉为最有可

能在土场接班纳达尔的年轻人。今

年在马德里大师赛中，蒂姆终结了纳

达尔土场21连胜的战绩。但随后的

法网决赛，纳达尔 3盘横扫蒂姆，给

后辈好好上了一课。

来到美网，两人又一次在8强中

碰面。这一次，蒂姆展现了其全面实

力，与纳达尔鏖战近5个小时。首盘

比赛，蒂姆直落6局，率先拿下一分。

但纳达尔的韧劲是有目共睹的，西班

牙人最终在决胜盘抢7淘汰了蒂姆。

尽管无缘美网4强，但蒂姆已是本赛

季发挥最好的“90后”球员了，这之前

他在澳网打进第4轮，法网更是打进

了决赛，世界排名也长时间稳定在

TOP10。美网战至 4强，又一年大满

贯行将结束。而随着蒂姆出局，90后

冲击大满贯的目标又一年成为泡影。

未能冲破男网4巨头垄断

“90后”大满贯颗粒无收
本报综合报道

林丹
昨日，总奖金 60 万美

元的世界羽联 2018韩国羽

毛球公开赛公布了参赛名

单和签表，中国男女单分

别由林丹、李雪芮领衔，中

国队将以新老结合的阵容

参赛。

熊竞楠
知名格斗赛事ONE冠

军赛将于9月8日再度在上

海打响。这是ONE冠军赛

时隔一年之后重回上海滩，

此次比赛重头戏是中国选

手熊竞楠的卫冕战。

全国田径锦标赛近了
训练备战工作从未停歇

任梦茜：一路走来
满满都是努力 随着蒂姆 2∶3不敌纳达尔止步美网 8强，“90后”球员冲击大满贯的

目标又一次落空。明年，最早一批“90后”球员将年满29岁，但在4巨头

的压制下，他们在大满贯中依旧看不到出路。

下赛季，最早一批“90 后”球员

将年满 29 岁。但在大满贯的舞台

上，“90 后”们却迟迟无法成为主

角。在费德勒、纳达尔、德约科维奇

和穆雷4巨头的压制下，他们在大赛

中难有喘息空间。

如果以4强为冲击大满贯门槛的

话，“90 后”们已有 8 人迈过这个门

槛。2013年温网，23岁的波兰小伙子

杨诺维茨成为第一个打进大满贯4强

的“90后”球员。这之后，一拨又一拨

的“90后”球员相继冲击大满贯。除

杨诺维拉奥尼奇、

迪米特洛夫、蒂姆、

布斯塔等人相继

打进大满贯 4强。

2016年温网，拉

奥尼奇更是成为首个打进大满贯决

赛的90后球员。但在决赛中，拉奥尼

奇被穆雷横扫。

本赛季，“90 后”球员在大满贯

赛中的表现可谓先扬后抑，澳网有两

人打进 4强，法网一人进 4强一人进

决赛。到了温网和美网，却无一人打

进4强。球迷寄以希望的兹维列夫、

迪米特洛夫、克耶高斯等人均未有稳

定发挥。

近十年来，4巨头几乎垄断了大

满贯，四人共拿走了

53 个大满贯奖杯。

而能在4巨头夹缝

中完成大满贯伟业

的只有3人，分别是

德尔波特罗、瓦林卡

和西里奇。目前，

4巨头平均年龄接

近 33岁，依旧牢牢

把持男子网坛。对

这些“90后”球员来

说，只能寄希望于来

年了。

现状：“90后”球员尚未成主角

面孔


