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一句话看明白

●2018国际田联洲际杯大赛将与9月8日在

捷克俄斯特拉发举行，苏炳添、巩立姣领衔中国

队出战。

●昨日，2018年美网1/4决赛继续进行，日本

球员锦织圭和大坂直美继续前进，双双杀入四

强，再度改写日本网球历史。

●昨日，新赛季CBA联赛注册名单公布，上

赛季山东队的队长睢冉无缘最终的注册名单，睢

冉基本无缘下赛季的CBA联赛。

●昨日，2018美国网球公开赛男单 1/4决赛

中，德约科维奇以3∶0淘汰了黑马米尔曼，生涯第

11次闯入美网四强。
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舟山羽球谋求新发展
参与度广，竞技水平有待提高

浙江省第十六届运动会倒计时

9天

湖州 2018.9.16-2018.9.26

9月3日，在韩国昌源举行的第52
届射击世界锦标赛上，绍兴小将余浩

楠携手队友惠子程、杨皓然以 1887.4
环的总成绩，代表中国队获得男子 10
米气步枪项目团体冠军，并打破该项

目团体世界纪录。早在今年 5月，余

浩楠搭档队友王璐瑶，在世界杯气步

枪男女混合项目比赛中摘得铜牌时，

也打破了该项目的世界青年纪录。

短短100天不到，连破2项世界纪

录，这位 1999年出生的“天才枪手”以

破竹之势“闯”进了大众视野。

昨日，记者联系上了刚回国的余

浩楠，对这位“纪录终结者”背后的故

事一探究竟。

破纪录不经意 刻苦训练不在意
成就“纪录终结者”

能在世锦赛上打破男子 10 米气

步枪项目团体世界纪录，余浩楠表示

有些意外。“比赛完知道我们破世界纪

录了，我有些不敢相信，等反应过来之

后，特别开心。”虽然已经过去了几天

时间，余浩楠回忆起当时的情景，还是

难掩激动之情。“我给自己的表现打 7
分吧，因为我觉得自己还有很大的提

升空间，第一次参加最高水准的比赛

有点紧张，比赛的时候还是有一些小

的失误，在今后会努力去克服它。”余

浩楠说。

在教练方炎辉的眼中，余浩楠已

足够出色，能够站上世锦赛的舞台，

并且发挥稳定，就是最好的证明。方

炎辉说，在射击这条道路上，余浩楠

付出了很多。“小余平时训练非常刻

苦，射击运动看似静态轻松，其实有

着道不尽的酸甜苦辣，但他都坚持了

下来，现在的成绩是他一步一个脚印

走出来的。”

今年3月进入国家队
天赋加努力 开辟射击前路

小时候的余浩楠和大多数小男孩

一样，对玩具枪有着一种痴迷。没曾

想，在小学4年级的时候他就和“更高

级”的气步枪结下不解之缘；更令他意

想不到的是，在后来的几年中，他凭借

这一杆抢，开辟出一条属于自己的射

击之路。

2011年在绍兴市少体校正式接触

射击后，余浩楠的天赋逐渐展现出来，

加上训练专心刻苦，进步非常快。随

后，余浩楠于2014年顺利进入省队，在

方炎辉的带领下，接受更为专业的训

练。今年 3月，他在全国射击冠军赛

（飞碟项目）暨国家队国际比赛选拔赛

中，夺得男子10米气步枪项目冠军，并

被选拔进了国家队，才有了之后连续两

个世界级比赛中破纪录的故事。

射击场上的余浩楠专心沉稳、气

定神闲，卸下装备的他热爱旅游，喜欢

到没去过的地方走走看看，是一个充

满了好奇心的人。而这一份对未知的

探索，对向往的追求，也必将指引他在

射击的道路上越走越远。

偶像是朱启南
以扛起“浙”杆枪为目标

对于浙江男子射击运动来说，

奥运冠军、现任省射击射箭自行车

运动管理中心主任朱启南是一个传

奇——2004年雅典奥运会上，未满20
岁的他以打破世界纪录的成绩夺得男

子 10米气步枪的金牌，一时间名声大

噪，朱启南时代正式开启，我省男子射

击项目也迎来了发展的春天。

自从去年朱启南正式封枪退役以

后，我省男子射击项目亟需新的继承

人。而此时连破两项世界纪录的余浩

楠，仿佛一股新鲜血液注入其中，让一

代“射击人”看到了重新崛起的希望。

“朱启南老师一直以来都是我心

目中的偶像，我的梦想是能够像他一

样站上奥运会的舞台，为国家、为浙江

争得荣誉！”怀揣梦想，余浩楠以扛起

浙江这杆“枪”为前行目标。

记者了解到，接下去余浩楠将备

战本月 21日开战的 2018年全国射击

总决赛。

就像大多射击运动员一样，余浩

楠坚信只有成绩才是最响亮的语

言，他要用实际行动捍卫浙江射击

的辉煌。

今年3月进国家队，不到100天两破世
界纪录，19岁枪客的偶像是朱启南——

余浩楠：用实力扛起“浙”杆枪
本报记者 梅 杰

本报讯 昨天下午，中国·开化“新安集团

杯”2018年全国男子举重冠军赛在占旭刚体

育馆拉开帷幕，省体育局党组书记、局长郑瑶

出席开幕式。

本次冠军赛可谓群星云集，奥运冠军石

智勇，世界冠军谌利军，亚运会冠军田涛、杨

哲等诸多举重名将都会参与角逐。

据悉，此次赛事是国际举联修改竞赛规

则后，国内男子第一次按新级别新规则进行

的赛事。今年7月初，国际举联对举重奥运竞

赛级别做出重大调整，新的级别规定中，奥运

竞赛级别更改为男子、女子各7个级别。新的

奥运级别将成为2020年东京奥运会举重比赛

正式竞赛级别。

为了与国际举联政策接轨，更好地备战

2020年奥运会，国家体育总局举摔柔运动管

理中心将全国举重比赛级别进行了更改，男

子成（青）年比赛级别从 8个调整为 10个；女

子成（青）年比赛级别从7个调整为10个。

“这次调整特别大，对现役运动员来说是

一个很大的挑战。”举重国际一级裁判、开化

少体校教练朱云儿告诉记者，竞赛级别的更

改，不只是体重的简单增减，更要看训练和比

赛能力能否跟上。

昨天，现场进行了55kg、61kg两个级别的

比赛，接下来的几天时间，来自全国各地31支

代表队的206名运动员，将向另外8个级别的

冠军发起冲击。

新规后国内“首秀”

2018全国男子举重
冠军赛亮相开化
本报记者 崔义刚

9 月 5 日，CCTV 年

度慈善人物颁奖礼进

行。前中国女排美女队

长惠若琪获得年度慈善

人物。在退役之后，惠

若琪成立了“惠若琪女

排发展基金”，资助偏远

地区缺乏体育资源的孩

子们。

CFP供图

慈善
“女神”
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省运会收获连胜

丽水少年志在领奖台


