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9 月 8 日上午，海宁市游泳

馆人声鼎沸，第 21 届全国成人

游泳锦标赛在此拉开战幕。随

着裁判的哨声响起，游泳运动员

们像离弦之箭跃入水中，你追我

赶、奋勇争先，在水上展开“速度

与激情”的较量。比赛分两天进

行，共有来自全国各地 56 支队

伍，1200多名参赛选手参加多个

项目的角逐。

据悉，全国成人游泳锦标

赛是目前国内最高规格、竞技

水 平 最 高 的 业 余 游 泳 比 赛 。

它不同于一般的体育竞技，最

大 的 特 点 是 参 加 者 必 须 是 业

余选手，并且在同一年龄段内

对 抗 。 参 赛 运 动 员 年 龄 跨 度

从 18 岁 到 75 岁 ，每 5 岁 划 分

一 个 年 龄 段 ，可 谓 是 老 少 皆

宜。比赛至今已举办到第 21
届，海宁更是连续第 4 年举办

该赛事。

比赛前一天，代表东莞市

善泳者俱乐部参赛的王燕便发

了一条朋友圈：“第 21 届成人

游泳锦标赛将在海宁开幕。我

为自己能一届不落的参加 21
届 成 人 游 泳 锦 标 赛 而 感 到 骄

傲、自傲！”

这位 62 岁的资深泳将，虽

然满头银丝但依旧精神饱满。

“能够一届不落地参加全国成人

游泳锦标赛对我来说是件非常

幸福的事。”

今年是王燕第 4 年来到海

宁，对于赛事组织她赞不绝口，

裁 判 的 敬 业 精 神 尤 其 让 她 感

动。“海宁从上到下都非常重视

这个比赛，给我们提供了超一流

的服务，几乎面面俱到，既细心

又贴心。”

全国成人游泳锦标赛，除

了向全国各地的体育友人展现

潮乡风采，也给海宁游泳爱好

者提供了享受游泳，展现自我

的机会。今年共有 29名海宁选

手参赛，石红就是其中之一。

这场家门口的游泳比赛上，57
岁的石红在 50米自由泳项目中

获得亚军。她笑着回忆，11 岁

就学会游泳的她，还曾在少体

校游泳队待过一些时日。一直

到 18岁，海宁市、嘉兴市乃至全

省的游泳比赛，都常有她的身

影。如今她依然是游泳馆的常

客，几乎整个夏天都泡在游泳

池里。

“这次的比赛让我既兴奋又

紧张，游得又特别痛快，仿佛一下

子回到了自己年轻的时代！”石红

表示，如果以后还有机会，她一定

会继续参与。

（通讯员 周梦洁）

“瑜”你一起
“伽”人有约

昨日，由宁波市奉化区体育总

会为指导单位，宁波市奉化梵合瑜

伽俱乐部、宁波市奉化区岳林街道

金钟社区主办的梵合瑜伽进社区公

益户外活动（金钟站）在东郡尚都小

区嬉水池举行。共有来自金钟社区

的居民、瑜伽爱好者和其他社区的

瑜伽爱好者等30余人参加了本次公

益户外瑜伽活动。

通讯员 周 力 文/摄

本报讯 昨日，杭州“九堡杯”江

干区第七届畅游活动在千岛湖举

行。活动吸引了超过 300名游泳爱

好者来到美丽的千岛湖参与畅游。

其中，还有100余名编号选手完成了

近两千米的环游路线，进行了一场

酣畅淋漓的水中比拼。

最终，26 岁的小伙叶鑫在众

多选手中脱颖而出，以 32 分 22 秒

的成绩率先完成了比赛。全程采

用自由泳泳姿的他，以巨大的优

势强势夺冠。叶鑫表示，在全国

众多的比赛水域中，他还是独爱

家乡千岛湖的清澈湖水，游起来

格外舒畅。

畅游组选手中，蔡万霖是年纪

最小的一个。才 10岁的他，独自游

完了近800米的环游。蔡万霖说，他

从小跟着爸爸一起游泳，希望有一

天能编号参赛，挑战2000米。

本次活动激发了游泳爱好者的

健身热情，促进了休闲体育运动的

心得交流，受到了活动参与者的一

致好评。

全民健身迎亚运 时代潮头看钱塘
“九堡杯”江干区第七届畅游千岛活动热力开赛
本报记者 汤霁薇

赏千岛海景，看青山醉雾，揽海

岛峭壁。上周末，中国舟山大青山

灯光音乐露营狂欢节在大青山国家

公园举行，来自长三角 70多个户外

俱乐部、自驾游俱乐部、露营爱好者

等 3000多人齐聚于此，只为在此享

受一个属于户外的夏末之夜。

舟山的天气如海水般忽高忽

低，前一刻还是艳阳高照，突然就下

起了雨，可这完全不能阻挡人们的

热情。随着一批批参与者的到来，

现场的气氛也逐渐热闹了起来。“这

次我可是有备而来，自己带了专业

的户外帐篷。”正在给帐篷打地钉的

张天成来自江苏，作为一个资深的

户外运动爱好者，他告诉记者，自己

在出发前就查好了舟山这几日的天

气，结合户外活动的经验，带足了装

备。“为了预防漏雨，我特意准备了

专业的户外野营用的帐篷，这次露

营地里大部分都是普通的单层帐

篷，也没有地钉风绳，晚上睡觉很有

可能会遭殃。”有着丰富户外经验的

他在自己忙完后，还热心地帮助附

近几户做着防水处理，“这里的环境

很好，很适合户外野营，而且还有各

种活动，很适合各个级别的户外爱

好者参与。”

天色渐渐暗下来，狂欢节也正

式拉开帷幕。伴随着巨大的轰鸣

声，只见两条水柱从表演者

的脚下“喷出”，将人送上 20
米高的空中，这就是有着水上

钢铁侠之称的“水上飞人”项目，

靠着脚下两条水柱提供的动力，水

上“钢铁侠”们时而直冲云霄、时而

水上漫步、时而连续空翻。年仅6岁

半的苏静嘉跟随爸爸妈妈自驾来

此，当看到在水上辗转腾挪的特技

演员时，小家伙显得十分兴奋。“以

前在游乐场里看到过这样的节目，

可是今天在水上的那两个叔叔身上

挂了彩灯，上下飞舞的时候就好像

在用自己的身体作画，太漂亮了！”

虽然有些害羞，可是苏静嘉勇敢地

表达出了她内心所见所想。

工作人员告诉记者，接下来舟山

还将举行舟山群岛帆船对抗赛、2018
中国舟山群岛骑行嘉年华、2018中国

舟山千人徒步大会等多项活动，希望

能带动舟山走出去，让更多人有机会

认识到不一样的舟山特色。

据了解，此次活动作为“欢乐东

海，激情九月”系列活动之一，旨在

推动舟山户外运动品牌，加快“体

育+旅游”的深度融合，此次活动还

有皮划艇、荧光涂鸦、T台秀等节目，

让这次的狂欢夜更能调动人们的热

情。星空为邻，音乐做伴，当期待已

久的音乐响起，五彩烟花升空，音

乐、烧烤、啤酒、炫舞……让这片海

沸腾、狂欢、呐喊、尖叫不停歇。

水上飞人、皮划艇、泡泡“湿”身跑……

舟山大青山掀起运动狂欢夜
本报记者 王品燚 文/摄

游泳好手
潮乡竞逐


