
年少成名遭遇低谷
梦想展望在东京

汪顺小时候就展露出异于常人

的游泳天赋。2010年广州亚运会上

年仅 16岁的他初出茅庐便斩获一枚

银牌。后来几年随着游泳技术的不

断打磨，汪顺在泳池里也越游越快。

2015年的喀山世锦赛上，汪顺夺

得一枚宝贵的铜牌，完成了中国男子

混合泳项目在世界大赛中历史性的

突破。紧接着在 2016年的里约奥运

会上，他在偶像菲尔普斯最后一届奥

运会上与“菲鱼”同池竞技，再次摘得

一枚铜牌。汪顺说：“和自己的偶像

一起登上奥运会的领奖台的感觉真

得很神奇，每次看到像他这样优秀的

选手时，就会想想自己还有哪里不

足，然后继续努力。”

如今汪顺已经位列世界顶级混合

泳选手之列，但他的运动生涯一路走

来并不顺遂。2012年伦敦奥运会时，

由于肩部和腰部的老伤，首次参加奥

运会的汪顺连决赛也没有进入，运动

生涯突然陷入了低谷。2016年里约奥

运会后，汪顺在昆明高原训练期间也

经常感到身体不适。现在看来，汪顺

十分淡定，他说——“不同的运动员有

不同运动生涯，有人顺风顺水，有人蜿

蜒曲折，我可能就是后者，但是每个人

最终的目标都是相同的。我觉得经过

这些磨练，自己的心态变得更加成熟，

意志力也更加坚定。”

从 6岁开始进行训练，汪顺已经

在泳池里奋斗了 18年。面对年复一

年的艰苦训练，汪顺坦言自己也有过

放弃的念头，不过自己很快又会把这

个念头打消。他说：“训练结束后，自

己一个人静下来时，就会想起心里的

那个目标，一种紧迫感又会油然而

生，催促着自己继续投入训练。”

距离 2020年东京奥运会只剩下

两年的时间，奥运会金牌是每个运动

员毕生追求的目标，汪顺也不例外。

他表示：“自己轻松过是两年，拼命坚

持也是两年，在泳池里积淀了这么

久，我会尽全力把自己的竞技状态调

整到最好。”
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外表高冷？
看看冠军台下的他

在亚运会上夺冠，面对电视镜

头，汪顺没有露出笑容，大家都觉

得这个小伙子有点高冷。其实在

生活中，汪顺是个幽默的大男孩，

他和自己同宿舍的队友商科元经

常闹出些笑话。在日常生活中，他

还喜欢偶尔和小伙伴们一起打打

篮球放松自己，也会抽出时间来学

习英语。

亚运会结束后，汪顺返回老家奉

化休了 3 天探亲假。谈起自己的父

母，他有些动容。汪顺的父母从2009
年全运会开始就陪着汪顺到处参赛，

可以说在尽了自己最大的努力来争

取更多的时间陪伴儿子。

汪 顺 对 此 十 分 感 动 ，在 他 看

来，有些地方如果自己不去的话，

父母这一辈子也不可能去，借此给

二老一个旅游的机会。加上平时

本就聚少离多，这样也能让他们看

到自己儿子的比赛，切切实实地感

受 到 自 己 的 儿 子 是 真 实 存 在 的 。

每次比赛结束后，能听到父母的一

句“儿子，你真棒!”总能让他感受

到家庭的温暖。

从 2006年进入浙江体育职业技

术学院，至今已经 12 年时间，汪顺

对于学院的感情也十分深厚。看着

身边的队友一个个退役，从事了其

他工作，汪顺也思考过自己未来的

路。汪顺坦言，自己更希望在未来

能成为一名优秀的教练员，把自己

的经验反哺给学院的师弟师妹们。

在回杭休整训练一段时候后，

汪顺将在 9月 15日赴美开始艰苦的

外训，他希望自己能通过后阶段的

训练调整状态，完善技术细节，能在

12 月的游泳短池世锦赛（25 米）有

更好的表现。
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坚持八年终夺金，用实力改写历史

汪顺：为了东京奥运会，我还能继续拼下去
本报记者 王宇怀/文 余敏刚/摄

古典名著《水浒传》中梁山一百单八

将里有一员水军统领，水性极佳，名叫张

顺，人送绰号“浪里白条”。今天，在星光

熠熠的中国游泳队里也有一员大将，同

样单名一个顺字，他就是宁波小伙汪顺。

在此前结束的第十八届雅加达亚运

会的比赛中，汪顺获得一金一银一铜的

好成绩，把三个颜色的奖牌拿了个遍。

其中这枚男子200米混合泳的金牌格外

珍贵，那一场扣人心弦的决赛也久久令

人难以忘怀。

在浙江体育职业技术学院游泳馆，

本报记者对汪顺进行了独家采访。他坦

言——职业运动员没有轻松的活法，而

他选择继续拼搏下去。

打破垄断改写历史
但仍有遗憾

8月20日晚亚运会男子200米混

合泳决赛，汪顺在最后5米反超日本选

手萩野公介，完成大逆转，获得金牌。

这场比赛也成为当天游泳比赛中最激

动人心的一场，甚至被称为本次亚运会

游泳比赛中含金量最高的一块。

回想最后触壁的一刻，汪顺说：

“我和萩野公介一样都是右边换气，我

在他的左边道次，我可以看到他，他看

不到我，所以我每追上一点，信心就越

足，最后冲刺就越游越快。”

混合泳项目要求完成仰、蛙、蝶、

自四种泳姿，对于运动员各种泳姿的

能力和到边转身技术有着极高的要

求。汪顺的偶像菲尔普斯曾经是这

个项目的统治者，菲尔普斯退役后，

日本选手萩野公介、濑户大也等人成

为了汪顺最强劲的对手，日本队已经

16年保持了对这个项目亚运冠军的

垄断。今年在雅加达，汪顺第一次战

胜了老对手萩野公介，改写了历史。

从广州到仁川再到雅加达，汪顺终于

摘得这枚金牌。因此这枚金牌显得

格外珍贵。

汪顺坦言，自己在仰、蛙、蝶三种

泳姿的表现和日本选手仍然存在一

定差距，但是自由泳是他的强项，到

最后的50米冲刺全力去拼，谁输谁赢

也尚未可知。

对于本次比赛的表现，虽然拿到

了最想拿的金牌，汪顺表示自己仍然

有遗憾。事实上，在亚运会前的外训

中，状态非常好，也希望在亚运会上

能够冲击自己的最好成绩，但结果汪

顺还是觉得差强人意。他说，如果这

次比赛满分10分的话，只能给自己打

7分，自己仍然有进步的空间。
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