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体育，风云激荡四十年
浙江体育庆祝改革开放40周年特别报道⑩
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传承民俗扬文化

在南湖红船旁，除了游泳，还有

一项民俗活动，同样引人注目。龙

舟竞渡争风流，作为每年中国·嘉兴

端午民俗文化节上的重头戏，“五芳

斋杯”南湖龙舟竞渡经过龙首点睛

仪式后，便在西南湖水域展开了“百

舸争流”的精彩场面。

嘉兴的龙舟竞渡习俗已有上千

年的历史。不过，在改革开放后的

很长一段时间，该项目在当地却陷

入沉寂。“踏白船、龙舟赛等传统民

俗体育项目都是我儿时的回忆，可

是却在某一阶段，龙舟比赛在嘉兴

人的记忆中似乎缺席了，只有零星

几个乡镇还在坚持。我们作为江南

水乡，怎么可以丢了传统！”嘉兴市

船艇运动协会秘书长倪永康回忆，

2001年嘉兴市体育局计划筹备龙舟

赛事，彼时作为嘉兴市水上运动项

目教练的他也跟着一同到了周边省

市学习考察龙舟项目，开始为让千

年民俗焕发新颜蓄力。

2003年，“五芳斋”龙舟赛被作

为嘉兴端午民俗文化节开幕式上

的表演项目，参赛者劈波斩浪，让

原本平静的水面浪花飞溅。如今，

龙舟赛历经 15载，参赛队伍逐渐壮

大。“除了嘉兴本地队伍外，来自上

海的龙舟队也积极参与，岸边观赛

百姓最多时候多达五六万人。”倪

永康说。

在众多比赛队伍中，嘉兴职业

技术学院师生龙舟队表现尤为突

出，他们连续 8年参加龙舟赛，今年

更是一举夺冠。“当初，该校的体育

老师找到我，提出想为嘉兴龙舟培

养一支传承民俗文化的本土年轻力

量，这份心让我深受感动，我也想为

此出份力。”倪永康说。

看着队伍连年进步，倪永康感

慨：“龙舟竞渡精神是同舟共济、跃

浪争先、勇立潮头，这与红船精神中

坚定理想、百折不挠的奋斗精神不

谋而合。我看到了这种精神在年轻

人身上得到彰显。”
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健身福利遍地开花
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打响“红船”品牌
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位于嘉兴市中心与南湖新区交

界地带，坐拥独特的地理位置的嘉兴

体育中心，多年来深受百姓称道。这

座与南湖咫尺相望，耳鬓厮磨的健身

场地于 2004年 4月开工建设，2008年

5月完工。如今，这里是嘉兴市百姓

最常去的健身热土之一。据统计，在

2017 年前来中心锻炼的百姓就多达

30万人次，嘉兴市民姚琴女士就是其

中之一：“我每天晚上都会和家人来，

只要带上市民卡，或者刷个指纹，就

能免费享受‘鸟巢’同款跑道，有时我

们单位也会来这里组织体育类团建

活动。”

据嘉兴市体育产业发展投资有限

公司总经理金平介绍，体育中心从设

计到施工、从工序到工艺，一直秉持高

标准、严要求的态度。当初金平亲自

带队去往杭州、上海、宜春、青岛、南通

等地取经，深入学习了解当地体育场

馆运营管理模式。

在建造期间，体育中心场地设施

参照北京奥运会场地布局设计，还采

用与北京“鸟巢”相同的意大利品牌塑

胶跑道，看台上方设全覆盖式遮阳雨

篷，配备高清 LED电子显示屏，进口

“百慕大”草坪。

场馆建成不久后便接受了亚洲田

径大奖赛和全国田径大奖赛两项大赛

的检验。当然其最主要的使命还是让

普通老百姓都能享受到高品质的健身

场地，2014年起，体育中心内场地跑

道正式免费对外开放（早2小时，晚3

小时），内场足球场按团体报名有组织

向社会开放，体育中心篮球场全年无

节假日免费向社会开放……除了体育

中心外，嘉兴市体育产业发展投资有

限公司还肩负嘉兴市中央公园以及嘉

兴市全民体育健身中心的运营开发等

相关工作。

“我们大力传承奉献精神，坚持

以人民为中心的思想，既推动体育

场、体育馆等大型体育设施建设，又

扶持建设大量百姓身边的小型便民

利民体育设施。每年举办近千场群

体赛事、近百场公益大培训，努力提

高人民群众的健身健康水平，嘉兴市

民的体质监测合格率达 93.1%，居全

省前列。”刘松洁表示，嘉兴市体育局

坚持把传承弘扬红船精神与大力弘

扬体育精神结合起来，以强烈的使命

意识和责任担当全面加强干部队伍

建设，着力打造体育系统的红船铁

军，打造更多便民的体育设施激发市

民健身热情，抒写嘉兴百姓与体育之

间的美好故事。

1921年，中共“一大”在嘉兴南湖的一艘游船上举行，一个新的未来在这池湖水上孕育，中国革命的红船
从这里扬帆起航。2005年6月，时任浙江省委书记的习近平同志曾论述了以“开天辟地、敢为人先的首创精
神，坚定理想、百折不挠的奋斗精神，立党为公、忠诚为民的奉献精神”为主要内涵的“红船精神”。

在嘉兴市体育局局长刘松洁看来，作为党的诞生地、红船旁的体育人，嘉兴体育要坚持把红船精神融入
到血液里、体现到工作中，不断从“红船精神”中汲取信念的力量、奋斗的力量、创新的力量，大力推动嘉兴的
体育事业迈上新台阶。

传承红船精神 嘉兴体育领跑创新
本报记者 洪 漩

自 2015年嘉兴首次作为“7·16
全民游泳健身周”活动全国启动日

主会场，举办了中国·嘉兴南湖公开

水域游泳邀请赛以来，如今已连续

第4年成功举办。每年，来自全国各

地的游泳爱好者在南湖劈波斩浪，

感游泳运动之趣，享江南水乡柔情

之美。

“其实早在 1967 年，我们嘉兴

‘泳军’就在南湖水域上开展比赛

了。”今年69岁的卞凤岗和水打了一

辈子交道，如今他是嘉兴市体育局

游泳场所安全顾问，同时也是嘉兴

市游泳运动协会副主席。

半个世纪前，毛泽东同志畅游

长江激发了亿万群众的游泳热潮，

各地纷纷开展声势浩大的游泳运

动。1967年冬天，嘉兴南湖上也组

织了一场冬泳赛，并引起了轰动。

当年年仅19岁的卞凤岗正是活动组

织者之一，他回忆：“活动在南湖的

老渡口（南湖纪念馆旧址处）举行，

清楚记得当时正午 12点，60多位游

泳爱好者依次下水，岸边围满了前

来观赛的市民，盛况空前。自此以

后，嘉兴南湖每年都会举行游泳比

赛，一直到现在的游泳邀请赛，我依

然参与其中。”

如今，每年 7月，以“泳动嘉兴·
永跟党走”为主题的中国·嘉兴南湖

公开水域游泳邀请赛都掀起全民游

泳运动高潮。不仅如此，嘉兴市还

将比赛以及“7·16全民游泳健身周”

期间在嘉兴全市开展的金海豚达标

赛、游泳公益培训、防溺水知识公益

讲座、溺水施救现场演习等系列活

动完美结合，统称“泳动嘉兴”活

动。近两年还与“红色旅游”结合，

组织参赛队参观红船和南湖革命纪

念馆，学习“红船精神”，展现嘉兴革

命历史人文情怀。

刘松洁感叹，嘉兴体育为突出

红色基因，创新打响“红船”品牌，

除了游泳邀请赛外，还连续多年

举办“红船杯”全国桥牌邀请赛、

全国门球邀请赛等国家级赛事活

动，以赛为媒大力宣传和弘扬红

船精神。

除此之外，这份敢为人先的首

创精神在别处也有目共睹。“如在全

省率先创设形式多样、项目广泛、百

姓便于参与的市民运动会，首家开

展‘四提升四覆盖’全民健身工程试

点，广泛实施政府购买公共体育服

务改革等，激发市场活力，推动全民

健身。”刘松洁说。

▲“泳动嘉兴·永跟党走”南湖公开水域游泳赛

◀ 嘉 兴

传统龙舟赛已

经 举 办 了 15

年，参赛队伍

逐渐壮大。


