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距离 NBA 新赛季开赛不到一个月，

每支球队的阵容都基本确定。毫无疑问，

西部的竞争将更加残酷，而“后詹姆斯”时

代的东部则机会丛生，谁都有机会争夺东

部第一的宝座。连续几年壮志未酬，被詹

姆斯阴影笼罩的多伦多猛龙队很有可能

在今年打个漂亮的翻身仗。

休赛期最重磅的引援伦纳德是猛龙

队可以有能力叫板其他所有东部球队的

基石，在交易中一同被打包过来的还有丹

尼格林。德罗赞和珀尔特尔一内一外打

包换来了两个马刺出品的侧翼球员。于

是在新赛季，猛龙将拥有一套十分均衡的

轮换阵容，如果伦纳德可以保持健康，那

他们毫无疑问将会是东部最具有竞争力，

且防守效率极高的队伍。因为伦纳德可

以为球队提供全联盟最顶级的侧翼单防

水平、接近顶级的个人单打水平、中上的

换防和协防能力，这三个选项都是猛龙征

服东部所必须的要素。

严格意义上说，上赛季的季后赛德罗

赞的表现很难证明他是一个顶级的领袖

球员，他在防守上的贡献并不那么突出。

虽然从感情上来说，交易球队功勋无法让

人接受，但谁都不会拒绝和 MVP 级别球

员合作的机会。

目前，猛龙阵中仍然保留了核心组织

后卫洛瑞、实力内线伊巴卡和瓦兰邱纳

斯，上赛季替补席上表现出色的范弗利

特。与此同时，猛龙在休赛季没有放走队

内的潜力新人西亚卡姆和阿奴诺比，而是

作为未来球队的火种，加上引进的丹尼格

林，我们可以发现猛龙阵容没有一个球员

因为防守被人诟病，在瓦兰邱纳斯下场的

情况，猛龙队可以排出一套可以全方位换

防无死角的小球阵容来针对火箭、勇士这

样的强队。

纵观现在的东部，没有了詹姆斯之

后，骑士已经无力构成大的威胁。天赋无

限的 76 人在经验上仍然有所欠缺，拥有

字母哥的雄鹿孤掌难鸣。看起来只有强

大的波士顿凯尔特人才是他们最强的对

手。下赛季，相信放手一搏的猛龙不会轻

易地将东部冠军拱手相让。

（王宇怀）

NBA新赛季“北境之王“的咆哮将响彻东部

离 2018-2019 赛季开幕仅有一个多

月时间了，不过作为 CBA 的八冠王八一

队来说，他们的主教练至今还没有官宣。

今年夏天流言满天飞，这其中，王治郅成

为八一男篮球队历史上第 4 位主教练的

消息不胫而走。

且先不说消息是否得到实锤，但可以

试想一下，如果大郅真成为了八一新主帅，

或许将成为八一队翻身的一次重要契机。

对于中国篮球来说，八一队是一支有

着光荣传统的球队，他们不仅曾长期统治

中国篮坛，就算从CBA开始算，也是和广

东宏远以8个总冠军并列第一。不过最近

十年来，由于外援越来越强，而八一队一直

坚持使用全华班打比赛，已经连续5年处

于联盟垫底的位置，上赛季更是仅仅取得3

胜35负，胜率不足10%，这也是CBA取消

升降级以来的最差成绩。

如今，八一男篮迎来改制，那个曾经

被戏谑为 CBA 最稳教头的阿的江也交

出了教鞭，对于全新起航的八一男篮，或

许会迎来一些新气象。

之所以这么说，是因为王治郅终于走

上了教练的第一线，30岁左右的球迷，对

于王治郅、姚明的喜爱，代表的是一种青

春的回忆。如今，王治郅拿起教鞭，作为

球迷，对他也非常期望，具体来说，笔者认

为应该有两个可喜变化。

首先，是训练内容的更新。阿的江指

导是八一铁军时期的代表，刻苦、奋斗、拼

搏，但训练的科学性肯定没有新一代年轻

教练来得高，王治郅不仅仅是出色的球

员，还在美国接受过先进的技战术训练。

近些年，八一男篮的训练水平、战术能力

提升滞缓，王治郅成为领头人后，或许会

有一个明显的变化。

再者，是对内线球员的提升有极大帮

助。阿的江指导毕竟是一名后卫球员，对

于王治郅来说，他更加了解内线球员的作

用。而就目前八一队的阵容深度来看，邹

雨宸、许钟豪、付豪组成的内线阵容，显然

还是八一队最应该倚仗的球员。而同样

是内线球员出身的王治郅，能把更多的经

验传授给年轻球员，八一队或许能从内线

找到成绩提升的突破口。

即便如此，仍要客观看待，任何教练都

不是万能的。八一队在不请外援的情况下

想取得多好成绩并不现实，球迷还是要做

好下赛季八一队进不了季后赛的心理准

备，毕竟王朝的建立不是一朝一夕，同样，

重返荣耀也不可能一蹴而就。 （马 超）

王治郅执掌八一？好事！

虽然没能在6红球赛事中夺冠，但是通

过比赛找到状态，丁俊晖的大师赛之旅值得

期待。日前结束的2018斯诺克6红球赛事

中，丁俊晖赛季首次打进决赛却遗憾败北，

不敌近来状态出色的威尔逊。其实，从目前

的状态来看，丁俊晖能够打到决赛已经值得

鼓励，“打怪”找状态的目的也已经达到，接

下来的上海大师赛才是他真正的舞台。

征战完上赛季世锦赛后，休假期间，

丁俊晖几乎全程陪伴有孕在身的妻子，赛

季前几站赛事都没有参加。玉山赛，作为

卫冕冠军的丁俊晖，即便是和妻子预产期

冲突也只能前往参赛，赛前他曾经坦言近

期几乎没有怎么练球。而在爱女降生后，

丁俊晖能够投入训练的时间更少，状态自

然很难得到保证。

而且6红球这项赛事，丁俊晖以往参

加的也不多，只是近几个赛季抱着给上海

赛练手目的多次参加，今年参赛同样也是

为了以赛代练寻找状态。小组赛对阵哈

伊里、吉米·罗伯逊，丁俊晖均有不同程度

的失误，好在凭借着扎实的功底惊险晋

级。决赛中，一边是家里事务缠身、疏于

练球的丁俊晖，一边是状态火热、刚刚拿

下亨特赛冠军的威尔逊，开赛之前胜利天

平似乎就已经倾斜。

所以，以目前的状况来看，输掉赛季

首个决赛，对于丁俊晖来说没有什么值得

遗憾的，接下来，他得把目光聚焦于上海

大师赛上——明天（12日），他就要迎来自

己的首个对手。通过6红球赛寻找状态，

丁俊晖有机会在上海赛迎来状态的进一

步提升，和奥沙利文等顶尖强手力争全新

升级后上海赛的首个冠军。

当然，要想拿到这个冠军绝非易事，当

了“奶爸”的他应该比之前更加稳重、成熟。

以往的大赛中，心态的不稳定经常会左右丁

俊晖的发挥。如今，想要在职业生涯中有所

突破，拿下世锦赛实现“大满贯”，丁俊晖还

得“往前看”，在这个过程中，努力让自己的

内心变得更加强大才是最为关键的。

（崔义刚）

输掉决赛，丁俊晖要稳住心态“向前看”

9月9日晚，在中甲第24轮一场提前

赛中，梅州客家主场1∶2不敌黑龙江FC。

在比赛进行到第 60 分钟时，主裁判邱兆

俊判给梅州一个有争议的点球，黑龙江上

下不满判罚，一度离场。

不过黑龙江方面最终没有退赛、罢赛，

比赛在中断了整整6分钟后恢复进行，梅

州客家执行点球扳平了比分。在马里扳平

比分后不久，巴巴卡再次帮助黑龙江领先，

并将2∶1的比分保持到终场结束。

虽然比赛最后还是成功进行，但是这

样的事情发生是需要反思的。首先就是

裁判的判罚，从慢镜头看，梅州外援马里

虽然和黑龙江的廖成坚有轻微的身体接

触，不过更像是自己滑倒，直接判罚点球

的确有待商榷。

其次就是黑龙江球员表达不满的方

式，若对裁判判罚不满可以先上前理论，

然后等比赛结束后将录像给相关部门，

而不是选择集体退赛。这是职业赛场，

比赛中可能出现太多的意外，球员离场

的方式显然是不够职业的。况且，黑龙

江FC作为一支升班马球队，好不容易能

踢中甲比赛，如果因为一次冲动，导致整

支球队受到更加严重的处罚，不但自身

会抱有遗憾，更对不起喜爱他们的球

迷。即使因为主裁判的误判导致比分被

扳平，再光明正大地踢回来就好了，跌倒

了就爬起来再继续，更能体现永不服输

的体育精神不是吗？

无论是中超联赛还是欧洲五大联赛

甚至是世界杯，裁判判罚点球存在争议的

问题都不少，但是因为主裁判的判罚“罢

赛”这是没有道理的。按照中国足协纪律

委员会的相关规定，黑龙江FC的这一个

“罢赛”事件肯定会遭受到相应的处罚。

在比赛中整出这么大的闹剧还是应该好

好检讨一下，要知道，中国联赛现在一直

在不断发展，不管是中超还是中甲都已经

拥有一些关注度，如果，在比赛中经常以

极端的方式去进行抗议，这只会让外界对

中国足球的印象变得更差。

希望中国足球各俱乐部的工作人员

吸取教训，不要再出现如此尴尬的局面

了。毕竟，中国足球要想在人们心目中留

下一个好印象，是需要所有职业球员，包

括热爱足球的人共同努力！

（梅 杰）

且踢且珍惜，切勿意气用事
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对于中国篮球来说，八
一队是一支有着光荣传统
的球队。但是这支队伍已
经连续5年联盟垫底。如
果大郅真成为了新赛季八
一新主帅，或许将成为八一
队翻身的一次重要契机。

虽然没能在6红球赛
事中夺冠，但是通过比赛找
到状态，丁俊晖的大师赛之
旅值得期待。当然，要想拿
到这个冠军绝非易事，丁俊
晖还得“往前看”。

无论是中超联赛还是
欧洲五大联赛甚至是世界
杯，裁判判罚点球存在争议
的问题都不少，但是因为主
裁判的判罚“罢赛”这是没
有道理的。

现在的NBA东部，没
有了詹姆斯之后，骑士已经
无力构成大的威胁。其他
队伍的竞争力也并不强，多
伦多猛龙队很有可能在今
年打个漂亮的翻身仗。


