
9月5日，在玉环市干江镇梅

岭村，40多名钓鱼爱好者顶着秋

日的高温围在池塘边垂钓。近年

来，梅岭村通过淤泥清理，水草打

捞，沿岸种植花草树木，新建长

廊、亭台等整治转型，周围环境得

到空前的绿化、美化、净化和亮

化。使原本冷落的池塘“摇身”变

成了人们向往纳凉、休闲、垂钓为

一体的活动场所。

通讯员 吴达夫 文/摄
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在浙江省第十六届运动会空手道

项目的比赛中，台州代表队一骑绝尘，

获得 12枚金牌中的 5枚，另外揽下 6
银 4铜，总成绩在全省名列第一。自

从2017年4月，省空手道队通过“省队

市办”的形式落户台州后，由此，也推

开了台州空手道发展的序幕。

台州作为全省空手道项目起步

最早的队伍，通过省运会上台州队

的表现，不难看出这个项目在台州

正在逐渐兴起。省空手道队总教练

洪军武告诉记者：“省队落户台州以

后，台州市体育局、天台县体育局都

非常支持，在运动员训练、后勤、教

练员梯队建设等多个方面给予了很

大帮助。”

由于空手道项目已经成为 2016
年东京奥运会的正式比赛项目，而空

手道又是日本的传统优势项目，洪军

武带队前往日本拜访名师，开展集

训，邀请优秀的外教赴浙指导。目

前，浙江省空手道队明确了“奥运带

全运、全运带省运”的阶梯式人才培

养计划，并且已经有两名队员入选中

国国家队。此外，还有一批有天赋的

台州籍的运动员也正跟随省队训练，

训练队伍的扩大大大带动了全市空

手道项目的发展。洪军武表示，目前

台州空手道成年组的水平处于中上

游，青年组在最近的全国赛中也有优

异的表现。

现在省队一直在天台文武职业

技术学院集训。为了让队员能够更

好地提升体能储备，在天台县体育局

的大力支持下，全队队员的训练基地

放在位于海拔1300米的括苍山上，严

酷的训练条件磨练了队员们的意

志。在省运会上，台州空手道队以顽

强的比赛作风获得体育道德风尚奖，

也彰显了空手道中强调的信义、清

廉、仁爱、勇武的中国传统思想文化

和武道礼仪。

通过省、市、县多方力量的支持，

空手道作为近几年才在浙江萌芽的

项目有了长足的进步，但是洪军武还

是觉得身上的担子很重。他坦言：

“未来几年我们的比赛任务可不轻，

我们将会通过明年的青运会进一步

锻炼年轻队员，2020年东京奥运会我

们力争有台州选手参赛，同时也希望

能在 2021 陕西全运会、2022 年杭州

亚运会上看到我们浙江选手争金夺

银，有出色的表现。”

天台县体育局副局长顾智敏表

示，目前空手道项目在浙江的发展才

处于刚起步的阶段，“省队市办”后借

助天台县原有的散打、武术、拳击等

优势项目基础发展空手道有利于竞

技体育水平的提升。全省各地市的

优秀队员集中在天台进行训练，让台

州整体的空手道水平水涨船高。未

来，天台县体育局将会加大在青少年

运动员培养上的投入，助力全省空手

道水平的提升。

本报讯 近日，中国·三门蛇蟠

岛第二届洞窟气排球公开赛在国家

AAAA级三门蛇蟠岛旅游景区清风

洞举行，共有来自浙江、北京、上海、

山东等 12个省市 34支老年气排球

队参加。

经过四天共计 116场比赛的激

烈角逐，最终浙江大营盘、浙江天宇

等六支代表队成功脱引而出，获得

男子组一等奖，浙江沙龙、江西萍

乡、青岛市北等六支队伍获得女子

组一等奖。

蛇蟠岛是台州第二大岛，自宋

朝开始，岛上因长期采石而留下姿

态各异的 1300多个奇异洞穴，故称

“千洞岛”。岛上气候宜人，特别在

盛夏季节，海风徐徐，凉气习习，俗

尘尽消。而三门体育人因地制宜，

将在当地颇受欢迎的气排球赛场搬

到了暑气全无的洞穴中，既让这个

“全国老年人气排球之乡”再次因气

排球而动，又给远方的客人创造了

一丝惊奇。“这样的比赛非常有特

色。我们已经习惯了在‘钢筋混凝

土堆’里打气排球，听说这里的比赛

是在一个洞穴里进行的，非常吸引

我。我就毫不犹豫地报名参赛了。”

代表山东久乐代表队出场比赛的赵

剑波说，来了之后，果然不虚此行。

与赵剑波怀着相似心情的还有

浙江秋氏环保代表队的队员周华

丽。此次并非她第一次到访三门，

但在洞穴里打气排球还是头一次。

她表示，在蛇蟠洞里打球感觉洞里

很凉快，成绩不是她最看重的，好好

享受比赛。

因地制宜、将体育与休闲旅游

有机结合，一直以来，三门县坚持把

发展体育事业作为丰富群众精神文

化生活，打造“幸福三门”的有效载

体，努力将体育事业发展过程变为

一个百姓生活不断充实，综合素质

不断提升，幸福指数不断增强的过

程。举办这样一场特色鲜明的气排

球赛，三门人也有着自己的想法，三

门县委常委宣传部长俞茂昊告诉记

者：“举办此项比赛，一方面希望更

好地推动气排球运动普及，丰富百

姓精神文明生活，推动休闲体育产

业发展，助力我县全国老年人“气排

球之乡”建设。同时也希望以此为

契机，以排球带动眼球，让更多的人

聚焦三门、宣传三门、推介三门，为

三门的裂变发展汇聚力量。”

这场在洞窟举办的气排球比赛体验感十足！
本报记者 钟 樑

清晨的仙居绿道，凉风拂面，空

气清新。一群身着运动服的年轻人

在教练的带领下活动关节、压腿……

耐心地做着准备活动。这是仙居

众多跑步爱好者团体中的一个跑

团——仙居路跑协会。他们来自各

个行业，因跑步运动而聚到一起。

据路跑协会的负责人齐雅介绍

说，仙居路跑协会成立于 2015年，目

前成员已超过 500人，跑团成员中有

50 多位教师，为了庆祝今年的教师

节，特意组织了此次活动。赛前热

身、食品补给、路线规划全都统一组

织，穿着统一的运动服，在绿道上穿

梭，为所有教师献上最健康的祝福。

仙居七小的杨俊老师是路跑协

会的核心成员，更是马拉松赛事的常

客。去年她和她丈夫在举行婚礼当

天还参加了仙居绿道马拉松，今天又

在教师节选择以跑步的方式为自己

庆祝，别有意义。

仙居永安跑团成立于去年，跑团

成员从 20岁到 60岁都有，为了庆祝

教师节，还特意举办了荧光夜跑活

动。“本次荧光跑活动超过150跑友参

加，虽然夜晚的绿道下起了雨，但对

我们来说反而更有跑步的气氛。”跑

团群主陈斌介绍说，“我们跑团还首

推了 PLOGING，将运动与环保结合，

不仅让大家身体健康，也要让环境更

加美丽。” （仙体）

省运会上的王牌之师

“省队市办”给台州空手道带去新气象
见习记者 王宇怀

致敬教师节

仙居路跑协会
献上别样祝福


