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运动振兴乡村 大型主题报道⑩
地理坐标：
兰江街道姚村、黄店镇上包村、

芝堰村

体育语录：
兰马是一条纽带，像珍珠一样串起沿

线古村落。

对于兰江街道的姚村，许多兰马参赛

者并不陌生，这里是每届“兰马”的必经之

路，也是迷你马拉松的终点站。该村联村

组长毛森强告诉记者，每当马拉松赛进行

时，村子里的女子腰鼓队齐刷刷站在村口

赛道边上，为参赛选手打起腰鼓，吆喝起

加油声，时间长达 2个小时，一刻也不停

歇，淳朴的民风颇受参赛者的赞誉。

毛森强所在的姚村是兰溪西北城郊

第一大村，最具特色的，就是古建筑众

多。这里有始建于明、清两代的祠堂、大

厅等26座，明清所建住宅55座，是一个名

副其实的传统古村落，素有“瀫西巨族、素

封之家”之称。除了古建筑以外，干净有

序的乡村卫生环境也给记者留下了极大

的印象。毛森强告诉记者，这其实也和兰

马息息相关，开赛前村里会组织专项环境

整治，一年又一年的兰马下来，村民也逐

渐将良好的卫生习惯贯彻到了日常生活

当中。“现在马拉松让姚村火了起来，每年

会有好几千跑友跑完兰马走进姚村看一

看，包括不少外国友人，自家门口如果脏

乱差，多难为情啊。”

姚村村民姚焕强这几年一直心情愉

悦，自从兰马举办以来，他的木匠活应接

不暇，木匠店的生意越来越好，祖辈传给

他的木雕技术在他这一代因为马拉松的

举办而远近闻名，着实又“火”了一把。不

仅如此，姚焕强告诉记者，村里的传统特

产金丝蜜枣、火腿因为销量的节节攀升一

度卖到脱销，村民的经济收入获得了极大

提高，生活水准也得到了较大提升。

行进在兰马赛道沿线，记者时时看到

这里白墙黑瓦马头墙、绿水萦绕垂柳扬，古

村风情浓郁，花海与沿途的古村落共同组

成一幅五彩斑斓的乡村特有画卷，同时也

感受到几年兰马的举办给沿线街道乡镇建

设带来的新气象、新变化。在赛道经过的

黄店镇上包村是大宋清官包拯的后裔族群

居住地，在这里记者惊奇地发现有一个利

用村里闲置的办公楼改造成的乡村美术

馆。据介绍，自建馆以来，尤其是马拉松比

赛前后几天，这里人流不息，跑友纷纷前来

一饱眼福，享受不一样的人文文化，同时把

上包村的悠久历史底蕴传播开去，成为上

包村文化传承的重要一环。

在兰溪，将古往今来的村道贯通，重点连接了多个各有特色的古村，栽下不同颜色的观赏苗木，和田野

一起形成了一条“兰芝风情线”。从此，这条村道和沿线的村庄就有了新的色彩。

这条被赋予风雅名字的美丽乡村线路，因为一场冠以乡村马拉松赛的体育比赛提高了知名度和美誉

度，成为一条家喻户晓的最美马拉松赛道。目前该赛事已经成功举办4届。作为全省最先开始的一批马拉

松赛事，兰溪乡村马拉松赛对于很多跑友来说是一年跑马的开始。在当地，“兰马”就像一条项链，串起了

过去在身边被忽略的醉人风景，与古朴村落的交相辉映，也使得沿线街道乡镇发生新的蝶变。

兰马带来的转变还不只是这些。

“村里饭后出门散步、跑步、打球的人

越来越多，窝在家里打牌的人越来越

少了。”黄店镇旅游办主任姚海英说，

除了芝堰村自身发展以及自身知名度

外，这是 4届兰马举办下来给她带来

的最大印象。

这样的观点与兰溪体育部门办

赛的初衷不谋而合，跑了 4年的兰马

撬动了各个村的整体发展。如今，姚

村非遗文化木雕、金丝蜜枣已经打响

了名号；上包村的“德文化”也逐步开

始流传出去；芝堰村因为兰马出现了

很多就业、创业的机会，吸引了众多

在外务工的村民回到家乡发展，以水

米糕产业为例，全村已经有 18家水米

糕店铺，经营模式也从家庭作坊式的

方式，改变成规模上档次的公司化运

营模式。

“几年以来，体育部门始终将办赛

与市委市政府的中心工作相结合，特

别是在振兴乡村的大战略背景下，着

力借助体育平台，打响兰溪乡村振兴

的‘金招牌’。”兰溪市体育局副局长陈

钟山说，兰马就像一条珍珠项链，将沿

线的古村落像珍珠一样串联起来，将

其乡村的文化和内涵向全国人民很好

地推荐和展示。同时，也起到了祛除

乡村生活陋习，治理美化乡村生活环

境，弘扬乡土气息，借以推动乡村发展

的作用。

“接下来兰马将会把辐射面扩散

到更多的乡村，同时按照市委市政府

要求，大力推进体育与旅游、文化、康

养等产业的深度融合，策划包装推出

运动健身游，精心组织各类有兰溪特

色的品牌赛事，对‘体育+’模式进行更

多有益的探索，增强老百姓体育获得

感和幸福感，也为兰溪的社会经济发

展做出更多贡献。”上任不到一年的兰

溪市体育局局长林月对未来早已胸有

成竹。

黄店镇芝堰村是古代婺州到严州

的商旅翻山过境前的留宿之地，这里

古道山环水绕，秀水绕村而过，是江南

极富特色的古村落。而现今的芝堰村

已是 4届兰马的终点，他们受到兰马

的影响也是最大的。

“马拉松一跑，芝堰的名气就打出

去了，平时来玩的人多了。”村里的水

米糕经营者胡赛芬兴奋地说。在她家

的小院内，记者看到几个大蒸笼一开

一合，转眼间，一个个白净的水米糕冒

着热气，新鲜出笼。在 2015年首届兰

马结束以后，她就决定放弃在外打工

的想法，专门做起水米糕。

“现在每年水米糕的销量应该有2
万多个，10元钱一个，一年光水米糕的

销售额就有 20多万元。”胡塞芬告诉

记者，名气一大，销路也广了。近到上

海，远到西藏，都有人专门打电话过

来，订购水米糕。在记者采访时，就有

来自上海的李真一家三口专程前来品

尝，她告诉记者：“我们从上海出发一

路向南自驾游，网络上许多帖子都说

兰溪芝堰村比较有特色，尤其是要尝

一尝本地特色的水米糕，我尝了一口

的确是好吃，这种味道在上海还真没

吃过。”话音刚落，李真就与胡塞芬加

了一个微信，表示回到上海也要通过

微信购买。

“十分感谢兰马，现在生活比在外

打工的日子好太多了，我现在都有两

套房子，放在以前想都不敢想。”胡塞

芬感慨道，对于接下来的发展，她也有

所规划：想开一家网店，在水米糕包装

上打上二维码，将自家的水米糕做成

一个品牌。

这 4届乡村马拉松的成功举办，

让芝堰村旅游收入上了一个新台

阶，水米糕也成了一张“金名片”，还

带动了当地村镇掀起了一股建民宿

的热潮。

据村委会主任陈彬介绍，目前芝

堰村有民宿18家，床位200余个，绝大

多数都是兰芝风情线建成之后兴起

的。这其中，光马拉松赛开办之后新

开的民宿就有12家左右。

“兰马跑的人多，村子里人气旺起

来了，民宿也一直爆满，村里也鼓励我

们创业加入到民宿产业，在家门口就

能赚钱。”近两年才正式开业的家十民

宿老板陈秀贞谈起兰马也是格外开

心，如今她家的民宿几乎天天爆满。

兰溪市旅游局副局长龚卸芳告诉

记者，旅游局曾专门做过一个调查，除

了芝堰村，马拉松后的兰芝风情线上，

在姚村、上包村、三峰殿口村等地，都

涌现了一批以农家为特色的饭店和民

宿。不仅如此，各村独有的蜂蜜、鸡子

粿等农家特色产品也成了抢手货，沿

线村民都想在这场乡村旅游经济中分

一杯羹。

马拉松“跑出”农村新气象1 古驿道上“蒸出”马拉松经济2

兰马改变乡村的“强力引擎”3


