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本报讯 日前，2018“我爱足球”

中国足球民间争霸赛浙江赛区海选

赛暨浙江省第九届五人制足球比

赛，在绍兴市袍江中学足球场落

幕。越城区代表队借东道主之利第

一次参加该项赛事，获得团体第七

名，并以优良的竞技风貌获得体育

道德风尚奖，守门员蒋少华入选最

佳阵容球员。

近年来，越城区校园足球之火

越烧越旺，渐成燎原之势。今年 4
月，省教育厅表彰了 18个省级青少

年校园足球试点县（市、区），越城区

名列其中。

越城区足球学校校长桑建平告

诉记者，越城区校园足球的开展，主

要从三个层面进行：一是确定了 33
所初中、小学和幼儿园，作为区级足

球定点学校，每周开设一节足球课，

以解决足球运动的普及以及学生兴

趣问题；二是从竞技角度设立了袍

江足球圈，以袍江中学为核心，把周

边十几所中小学都纳入其中，组织

开展业余训练；三是以越城区足球

学校为平台，组织对各定点学校考

核指导，为学校聘请足球专业教练，

指导业余训练。

踢足球要从娃娃抓起。“越城

区有 6所幼儿园成为区级足球定点

学校。这些幼儿园通过开展足球

游戏这种方式，培养学生的兴趣爱

好，同时锻炼身体、提高他们身体

素质。”桑建平说，有一些基础比较

好的小学，从一、二年级就已经开

始足球训练。

目前，全区拥有省级及以上青

少年校园足球特色学校 21所，其中

全国青少年校园足球特色学校达11
所。每年暑假，都会有超过 1000名

学生参加足球集训活动，为了快速

提高水平，不少家长愿意花钱把孩

子送到社会俱乐部进行训练。

未来，越城区还将继续大

力普及校园足球，深化足球教

学改革，扩充校园足球学

校，以培养更多优秀的足

球后备人才。

教师节刚过没几天，绍兴市越

城区教育体育工作又迎来了一件里

程碑式的大事——9 月 12 日，越城

区体育学校成立授牌，旨在充分发

挥“教体融合”优势，加快高水平运

动员队伍建设，培养优秀体育后备

人才。

近年来，越城区在开展群众性体

育活动，提高竞技运动水平等方面取

得了优异成绩，先后培养了两届奥运

冠军孟关良、残奥会冠军娄小仙、女

子国际象棋特级大师丁亦昕等一大

批优秀运动员。“时至今日，越城体育

事业想要得到更快、更高、更强的发

展，成立一所体育学校开展专业训练

成为当务之急。”越城区副区长陈尚

京表示。

由于项目比较分散，体育学校与

绍初教育集团镜湖校区合署办公，另

有十几所代培学校，分设排球、足球、

网球、田径等项目，可以整合资源，节

约成本。体育学校副校长余伟冰告

诉记者，一旦学生被录取，就可以安

排到相关项目的代培学校学习。“代

培学校都是越城区的名校，入学以后

学习、训练都在学校里，既安全又高

效，解除了家长的后顾之忧。”

既然是名校，就要严把选材关。

越城区教体局副局长凌华栋认为，体

育学校的人才培养应该“少而精”。

目前，招生情况与原计划还有不小的

差距，但学校并不急于招满学生，而

是严格按标准招生。“入围对象都要

经过技能、体能测试和文化课考试，

任何一项达不到要求都不能录取。”

余伟冰说，招生条件的第一条，就是

学习认真，训练刻苦。

体育学校的训练都是利用寒暑

假、周末以及平时的课间、放学后，尽

可能不耽误孩子的学习。目前，学校

正式聘用沙滩排球、田径、体操等教

练员 6名，其他项目还会陆续与俱乐

部、优秀退役运动员签订协议带队训

练，充分利用社会力量。

当天，体育学校与第一批录取学

生的家长们签订了培养协议。谢建

东的儿子谢成今年 14 岁，凭借足球

项目被录取，签完协议后，谢建东与

其他家长建了一个微信群。“大家方

便 交 流 沟 通 ，与 体 育 学 校 一 起 成

长。”谢建东告诉记者，儿子从小就

喜欢踢足球，参加过不少比赛，同

时，初中也是很关键的三年，学习上

不能耽搁，越城区体校这种“体教结

合”的培养模式，让他决定把孩子送

进来。“这是第一届，相信学校也会

很重视，希望能把孩子的潜力挖掘

出来。”

凌华栋表示，体育学校的成立，

标志着越城区体育事业跨入了一个

新的发展阶段，“为推进全区体育竞

技水平的提升提供了又一个平台，它

的诞生必将为越城区体育事业的长

足发展打下坚实基础。”下一步，学校

将加大投入，加强管理，科学训练，注

重培养，努力促进越城区竞技体育跨

越式发展。

最近，随着天气渐渐转凉，越

城百姓的健身热情也随之高涨：

公园里、广场上，是欢快起舞

的大妈；河道边、树荫下，是

专注练习的打拳者；篮球

场、网球场上，是上演“速

度与激情”的年轻人……

这一幕幕，构成了越城区

全民健身的美丽风景线。

“一个健身点热了一

块健身场地，带动了一方

全民健身。”越城区教体局

有关负责人介绍，全区以打造

城市社区 10分钟健身圈和农村

15分钟健身圈为目标，不断把全民

健身点向社区、镇、村延伸。“去年，

城南街道育才社区对城南大桥下

的空地进行改造，在原有乒乓球场

的基础上，又扩建乒乓球场、新建

门球场、两个广场舞场共 1000多平

方米的健身场地，市民从晚上 6点

一直要锻炼到 9点半，社会效果非

常好。”

目前，越城区共有体育俱乐部

131个、全民健身活动站点 336个，

全区户籍人口人均体育场地面积达

2.37平方米，已超过2020年人均2.1
平方米的省定指标。

除 了 改 造 、新 建 健 身 场 地 ，

2015年，越城区还率先在全市实行

学校体育场地设施向社会开放，符

合开放条件的 65所中小学校全部

开放。截至 2017年，进校健身人数

达 40万人次，制作学校健身卡 3万

多张。

今年，越城区又投入十多万元，

对开放学校门禁系统进行升级改

造，将原来的健身卡刷卡器更换成

身份证刷卡器，健身进入学校也由

“一人、一卡、一校”单一对应模式改

变成了“一卡通”，健身居民凭身份

证可刷卡进入区域内 65所开放学

校中的任何一所。每逢周末，学校

体育场地都聚满了前来健身的附近

居民。

越城区教体局有关负责人表

示，越城区将加快实施全民健身国

家战略，围绕“四个提升”和“四个

覆盖”的要求，深入推进，创新模

式，促进群众身边的健身设施、组

织、活动、科学指导进一步普及与

提升，让群众有更强的获得感和更

多的满意度。

今后，体育部门将加大资金投

入，做好社区健身苑（点）新建及现

有健身设施维护工作；加强65所学

校（校区）体育场地白天和暑期晚间

试点开放工作的管理和考核，2018
年确保全区户籍人口人均体育场地

面积达到 2.42平方米以上；举办各

类群众活动（赛事），实现群众身边

的健身活动常态化。

严把选材关，注重体教结合

绍兴越城体校成立，培养人才多点开花
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深化改革 扩充学校

校园足球之火越烧越旺
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健身场地延伸 校园开放升级

推动全民健身持续发力
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