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体育，风云激荡四十年
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这片湖泊奏响运动主旋律
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汾湖成为优秀运动员的培养基地
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自从汾湖水上运动中心建成以自从汾湖水上运动中心建成以

来来，，相继承办了相继承办了20122012年全国皮划艇年全国皮划艇（（静静

水水））青年锦标赛青年锦标赛、、20142014 年和年和 20152015 年全年全

国青年赛艇锦标赛国青年赛艇锦标赛 UU1616、、20162016 年亚洲年亚洲

赛艇锦标赛赛艇锦标赛、、第十三届全国运动会群第十三届全国运动会群

众比赛项目浙江省龙舟选拔赛等多项众比赛项目浙江省龙舟选拔赛等多项

高规格赛事高规格赛事。。通过赛事通过赛事，，不仅让来自不仅让来自

世界各地的选手以及相关工作人员对世界各地的选手以及相关工作人员对

优美的赛场环境留下深刻的印象优美的赛场环境留下深刻的印象，，更更

让周边的百姓在家门口就能观摩到高让周边的百姓在家门口就能观摩到高

规格比赛规格比赛。。

嘉善赛艇代表队教练叶萍告诉记嘉善赛艇代表队教练叶萍告诉记

者者，，大型赛事的举办不仅让运动员们大型赛事的举办不仅让运动员们

有幸就近有幸就近““见世面见世面”，”，同时也影响着嘉同时也影响着嘉

善本地居民善本地居民。“。“赛艇项目相对来说较为赛艇项目相对来说较为

冷门冷门，，曾经在本地知道的人也不多曾经在本地知道的人也不多，，舍舍

得送孩子来训练的更是寥寥无几得送孩子来训练的更是寥寥无几。。不不

过过，，随着基地大型赛事举办得多了随着基地大型赛事举办得多了，，也也

让很多家长对于该项目有了更深的了让很多家长对于该项目有了更深的了

解解，，并且逐渐改变观念并且逐渐改变观念，，这对于我们教这对于我们教

练深入基层招生来说多有裨益练深入基层招生来说多有裨益。”。”

“我们年轻时候是在汾湖上搞运输

的，十几年前就驾着货船穿越这片水域

去往上海江苏，那时的汾湖河网水草遍

布，简陋的人工堤更不能与现在的防洪

堤同日而语。”说这话的人名叫沈利欢，

他的女儿黄沈莉目前是汾湖水上中心

的一名赛艇运动员。值得一提的是，黄

沈莉和搭档张静奕在前不久举行的

2018 年全国青少年赛艇锦标赛女子

2000米双人双桨项目以及省运会赛艇

比赛女子 2000米、4000米双人双桨项

目上强势多金。沈利欢不曾想象，多年

后的今天，自己曾经跑生计的航道成为

女儿实现冠军梦想的“摇篮”。“希望女

儿在教练们的指导下，从这里走向更高

的领奖台，为国争光。”

“随着时光飞逝，防洪堤上的树越

长越高，孩子们也越来越大，成绩也越

来越突出。”陈良感叹，自己也记不清

多少次往返于防洪堤之上，他只知道，

如今的防洪堤绿树成荫、枝头相交，不

仅在夏日里为教练们提供一方清凉，

也成了当地人休闲健身的好地方。如

今，引导当地群众开展多样化健身、感

受陶庄汾湖美景的环汾湖系列活动已

经举办了三届，相信如此倡导积极、阳

光、健康、向上的健身理念的活动，在

汾湖畔，将会越来越多。

飞桨逐浪，汾湖编织冠军梦想
本报记者 洪 漩

汾湖，介于嘉善陶庄和苏州吴江之间，面积9700多亩，其中四分之三水域属于浙江，是嘉兴面积最大的湖

泊。提起汾湖，外人或许津津乐道的是坐在船上品尝汾湖蟹，而对于嘉善县汾湖水上运动中心运动员、教练员而

言，这里是他们编织自己冠军梦想的摇篮。

嘉善县汾湖水上运动中心位于陶庄镇汾湖东岸，建成至今，前后相继承办了全国皮划艇（静水）青年锦标赛、

全国青年赛艇锦标赛以及浙江省第十四届运动会皮划艇、赛艇比赛等。同时，该基地已创建成为国家水上奥运

项目高水平后备人才基地、浙江省高水平体育后备人才基地。

如今，在汾湖波光粼粼的湖面上，常年可见队员们在母亲湖的怀抱里划向远方，留下一道道笔直的水浪。就

是在这里，他们奋力崛起，抒写着嘉善水上项目的传奇。

1982 年出生的陈良是嘉善县杨

庙镇翁村村人。从 13 岁时起，他便

与皮划艇结下了不解之缘。从省队

退役后，陈良回到故乡，以教练的身

份继续自己的皮划艇梦想，如今也是

嘉善县陶庄镇汾湖水上运动中心副

主任。

初见陈良，记者被他精壮黝黑的

健硕外表吓了一跳，这位长期在室外

训练的教练员将自己的青春都奉献给

了事业，2007年至今十余载，他不仅在

汾湖水中洒下了血汗，也亲眼见证了

汾湖水上运动中心多年来的变迁。

“早在 2002年，基地尚未成立时，

我们嘉善县的水上项目就在此布点训

练，当时是由现任水上运动中心主任

马新华，率先驻扎在此打头阵，我和别

的教练员则在周末带队来训练。”陈良

回忆道，自己对汾湖的初级印象并不

是太好。“彼时这里一片荒芜，只在高

高的杂草丛中孤零零地立着两幢小别

墅。远处的防洪堤上种植了一些苗

木，乍看之下还有几分单薄。”

2007年，嘉善县少体校皮划艇、赛

艇队伍正式在汾湖安营扎寨。陈良和

一众教练员、运动员一起，训练之余还

兼顾环境清理。“一开始，我们都要自

己拔草、清理淤泥，后来为了提高效

率，还专门买了割草机来维护场地。”

陈良笑着回忆，这个阶段并没有太久，

为了迎接浙江省第十四届运动会皮划

艇、赛艇比赛，占地 33亩，总投资 3000
万元的嘉善县陶庄镇汾湖水上运动中

心于2010年7月落成。

“托了省运会的福，基地彻底旧貌

换新颜。不仅硬件上提升，包括运动

员公寓、综合楼和室外篮球场地及比

赛码头等配套设施齐全，达到省运会

的标准。”陈良介绍，就在当年的十四

届省运会皮划艇、赛艇（青少年部）比

赛中，嘉兴市一共获得了15枚金牌，其

中嘉善县选手吕慧、顾超、吴昊收获 5
枚金牌，实现了该项目省运会金牌零

的突破，为嘉善皮划艇、赛艇比赛史添

一份沉甸甸的荣誉。

陈良感叹，好的训练基地为培养

优秀运动员提供了扎实的硬件支撑。

近年来，汾湖水上运动中心充分发挥

设施全、训练条件好的优势，输送至省

队的苗子也纷纷在亚运会、全运会等

比赛中崭露头角。汾湖无疑是嘉兴水

上项目的一方福地。

陈良告诉记者，经过改造后的汾

湖天然水域，无论是航道布置，还是上

下码头的设计，都十分科学合理。除

了水域条件优良，拥有航道为 2000米

的直道外，边上与航道平行的防洪堤

更是先天的地理优势，让教练员可以

近距离实时监测队员们的训练情况。

这样的水域条件可谓得天独厚，整个

水上赛场硬件建设在全省几乎绝无仅

有。“在水中，教练员可以乘摩托艇，到

了岸上，也可以用自行车、电动车监控

训练、比赛情况。”

优质的训练环境，不仅方便嘉善

队的教练员、运动员们，同时也吸引

嘉 兴 乃 至 省 队 的 队 伍 前 来 训 练 。

“2013 年，嘉兴市队和浙江省二线皮

划赛艇队伍也在这里训练，至今 4年

之久。”

值得一提的是，汾湖还常年接待

北华大学龙舟队、东北电力大学龙舟

队集训。“早些年，这两支队伍来江浙

沪寻找训练水域，经过多番打听，知道

了我们这里的训练条件。尝试了两年

后，来这训练便慢慢成了惯性。他们

的到来也为我们本土龙舟队的稳步成

长助力。”

据了解，基地的龙舟队于 2007年

成立，组队初期基础较为薄弱。直到

2012年前后，随着堪称中华龙舟大赛

精锐之师的北华大学、东北电力大学

两支龙舟队的到来，一方面能借此获

悉更全面的全国龙舟比赛信息，并得

以取经；另一方面，作为全国大学生龙

舟比赛上的强者，两所大学龙舟队员

们无疑为嘉善这群弟弟妹妹们树立了

榜样，在潜移默化中传递给队员们更

为深刻的体育精神。

“高校学子还对小队员们进行了

知识文化上的灌输，让我们的运动员

对大学美好生活产生了向往。如今，

这两所大学更成为我们的合作单位，

为我们基地的队员升学提供便利。”陈

良笑着介绍，如今在东北电力大学龙

舟队的朱永吉和周捷昌正是从嘉善陶

庄镇汾湖水上运动中心走出的同门师

兄弟，他们还于去年斩获了第十三届

世界龙舟锦标赛500米和2000米的双

料冠军，突破了家乡龙舟赛事零世界

冠军的纪录。

汾湖这片原本宁静的湖水因为有

着这群活泼的运动员们一同劈波斩

浪，更显生机。


